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I. PREDCHAZENI SKOLNIi SIKANE A DALSiM PROJEVUM RIZIKOVEHO
CHOVANI
1. Vymezeni cill

2. Popis

3. Popis

vytvareni bezpecného a kvalitniho klimatu t¥id i Skoly

formovani a rozvijeni dovednosti pro Zivot, socidlnich dovednosti

a dovednosti seberegulace (soft skills) zaku

rozvijeni klicovych dovednosti pedagogl, podpora schopnosti sebereflexe,
podpora pracovniho i osobniho seberozvoje pedagogl

prostiedkl dosazeni cilt

Vsichni pedagogové jsou vyskoleni, rozeznaji pfiznaky rizikového chovani zaka
a bez prodleni zajistuji jeho reseni ve spolupraci s ostatnimi pedagogy
(zejména s poradenskymi sluzbami ve Skole), zakonnymi zdstupci Zak( a Zaky.
Je poskytovana nabidka pomoci pro zaky, ktefi potfebuji resit subjektivné
narocné Zivotni situace, které maji vliv na jejich osobnostni a socialni rozvoj.
Tridnické hodiny jsou vedeny v urcité cetnosti a jejich obsah je smysluplny a
ma nadvaznost. Ve tfidach vyssiho gymnazia realizuji tfidni ucitelé 1-2krat do
roka tzv. Den se tfidou.

Pedagogové uci zaky vyuZzivat techniky a metody, které vedou k budovani
zdravého sebevédomi, spolecné s formovanim vlastnosti osobnosti; patii sem
rozvijeni schopnosti a dovednosti zvladat zatéZzové situace (napf. vyuzivani
relaxacnich technik), rozvijeni schopnosti a dovednosti sebeovladani (nacvik
efektivniho reseni konflikt(i, nacvik asertivni komunikace, schopnost celit
socialnimu tlaku), rozvijeni schopnosti ¢init informovana rozhodnuti.
Pedagogové vyuZzivaji individualni nebo tymovou supervizi, seberozvojové
vzdélavani, jednoznacné vymezeni kompetenci, tymovou spolupraci pfi Feseni
rdznych situaci.

postupu v pfipadé nedosazeni cild

Vsem pedagoglim, zakiim a zakonnym zastupclm je poskytovana ,zpétna
vazba“ v pfipadé neuspésného (ale i Uspésného) reseni situace.

Skola méa stanoveny postup pfi feseni sikany nebo dalsich projeva rizikového
chovéni podle metodického doporuceni MSMT (Viz Metodicky pokyn
ministryné Skolstvi, mlddeZe a télovychovy k prevenci a reseni Sikany ve
$koldch a Skolskych zafizenich (€. j. MSMT--21149/2016). MSMT [online]. [cit.
2018-08-26]. a ma vypracované krizové plany.

Vsichni pedagogové jsou s krizovymi plany pfedem sezndmeni a v pfipadé
nutnosti je pouziji.

Il. PODPORA SKOLNi USPESNOSTI (RESP. PREDCHAZENI SKOLNI
NEUSPESNOSTI)
1. Vymezeni cila

zvySovani aspiracni Urovné u zaku



e podporovani samostatného a nezavislého mysleni zak(

e vyuzivani metod aktivniho uceni a postupny rozvoj klicovych kompetenci

e pouzivani material pro praci s diferenciovanou tfidou (Tipy pro prdci s
diferenciovanou tridou Ize nalézt na www.edupraxe.cz.)

® kazdy zak je pedagogy seznamovan s moznymi vhodnymi styly uceni a uci se
védomeé pouzivat styl pro néj v dané situaci nejvyhodnéjsi

2. Popis prostiedkl dosazeni cild

e vSichni pedagogové soustavné provadéji pedagogickou diagnostiku (pouziti
pozorovani, rozhovoru, analyzy produkt(), na jejimz zakladé zarazuji aktivity v zoné
nejblizsiho vyvoje Zdka a nasledné podporuji rozvoj odpovédnosti, samostatnosti
a sebekontroly Zaka

e vSichni pedagogové zarazuji aktivity posilujici pozitivni sebepojeti a sebevédomi zaka
(napf. vyuziti diferencované vyuky, technik kritického mysleni) a ve své praci se
zaméruji na socialni a osobnostni rozvoj zaku

3. Popis postupu v pripadé nedosazeni cilli
Postup podle tfistupriového modelu péce (3MP)

o 1. stupen —individualizovand pomoc ucitele v rdmci béznych
vyucovacich hodin, monitorovani pokroku ditéte (obvykle po dobu tfi
az Sesti mésicl).

o 2.stupen —plan pedagogické podpory; pokud nedoslo k Upravé obtiZi,
je problematika konzultovdna s pracovnikem Skolniho poradenského
zatizeni (Skolni psycholog, Skolni specidlni pedagog), mél by byt
vytvoren strukturovany plan pedagogické podpory (vyhodnocen cca
po tfech az Sesti mésicich)

o 3. stupen — pretrvavaji-li obtize zaka, je zapotrebi specializované
intervence PPP k potvrzeni ¢i vyvraceni diagndz SPU. Teprve ve tfetim
stupni predpokladame vyuziti specializované diagnostiky a intervence
na odborném pracovisti ¢i v koordinaci s nim.

Pozn.: Z diskuze pracovnic Skolniho poradenského pracovisté vykrystalizovalo pét hlavnich
ohroZeni tykajicich se zakl nasi Skoly: sebeposkozovani, deprese a Uzkosti, poruchy pfijmu
potravy, psychické problémy plynouci z ohroZzeni Skolnim nelspéchem a nepfimérené silné
vazby na socialni sité a pocitacové hry. Tyto projevy RCH budou osetfeny v ptripadé naplnéni
strategického planu skoly. Zaroven jsou nékteré z nich rozpracovany a osetreny

v preventivnim programu na rok 2022/2023 a s ostatnimi je pocitano ve dvou letech
nasledujicich.

Zdroj: ¢lanek Strategie predchdzeni Skolni netdspésnosti, $ikané a dalsim projevim rizikového chovdni
Pro ¢asopis Skolni poradenstvi v praxi (6/2018) PhDr. Mgr. Monika Puskinova, Ph.D., pravnik

a specialista na skolskou problematiku a Mgr. Jitka Musilova, DiS., metodik prevence, Pedagogicko-
psychologicka poradna a Specidlné pedagogické centrum Kralovéhradeckého kraje
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