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I. PŘEDCHÁZENÍ ŠKOLNÍ ŠIKANĚ A DALŠÍM PROJEVŮM RIZIKOVÉHO 

CHOVÁNÍ  

1. Vymezení cílů 
• vytváření bezpečného a kvalitního klimatu tříd i školy 

• formování a rozvíjení dovedností pro život, sociálních dovedností 
a dovedností seberegulace (soft skills) žáků 

• rozvíjení klíčových dovedností pedagogů, podpora schopnosti sebereflexe, 

podpora pracovního i osobního seberozvoje pedagogů 

 

2. Popis prostředků dosažení cílů 
• Všichni pedagogové jsou vyškoleni, rozeznají příznaky rizikového chování žáků 

a bez prodlení zajišťují jeho řešení ve spolupráci s ostatními pedagogy 
(zejména s poradenskými službami ve škole), zákonnými zástupci žáků a žáky.  

• Je poskytována nabídka pomoci pro žáky, kteří potřebují řešit subjektivně 
náročné životní situace, které mají vliv na jejich osobnostní a sociální rozvoj.  

• Třídnické hodiny jsou vedeny v určité četnosti a jejich obsah je smysluplný a 
má návaznost. Ve třídách vyššího gymnázia realizují třídní učitelé 1-2krát do 
roka tzv. Den se třídou. 

• Pedagogové učí žáky využívat techniky a metody, které vedou k budování 
zdravého sebevědomí, společně s formováním vlastností osobnosti; patří sem 
rozvíjení schopností a dovedností zvládat zátěžové situace (např. využívání 
relaxačních technik), rozvíjení schopností a dovedností sebeovládání (nácvik 
efektivního řešení konfliktů, nácvik asertivní komunikace, schopnost čelit 
sociálnímu tlaku), rozvíjení schopnosti činit informovaná rozhodnutí.  

• Pedagogové využívají individuální nebo týmovou supervizi, seberozvojové 

vzdělávání, jednoznačné vymezení kompetencí, týmovou spolupráci při řešení 

různých situací. 

 

3. Popis postupu v případě nedosažení cílů 

• Všem pedagogům, žákům a zákonným zástupcům je poskytována „zpětná 
vazba“ v případě neúspěšného (ale i úspěšného) řešení situace. 

• Škola má stanovený postup při řešení šikany nebo dalších projevů rizikového 
chování podle metodického doporučení MŠMT (Viz Metodický pokyn 
ministryně školství, mládeže a tělovýchovy k prevenci a řešení šikany ve 
školách a školských zařízeních (č. j. MSMT- -21149/2016). MŠMT [online]. [cit. 
2018-08-26]. a má vypracované krizové plány. 

• Všichni pedagogové jsou s krizovými plány předem seznámeni a v případě 
nutnosti je použijí.  

 

II. PODPORA ŠKOLNÍ ÚSPĚŠNOSTI (RESP. PŘEDCHÁZENÍ ŠKOLNÍ 
NEÚSPĚŠNOSTI) 

1. Vymezení cílů 
• zvyšování aspirační úrovně u žáků  



• podporování samostatného a nezávislého myšlení žáků 

• využívání metod aktivního učení a postupný rozvoj klíčových kompetencí 

• používání materiálů pro práci s diferenciovanou třídou (Tipy pro práci s 
diferenciovanou třídou lze nalézt na www.edupraxe.cz.)  

• každý žák je pedagogy seznamován s možnými vhodnými styly učení a učí se 

vědomě používat styl pro něj v dané situaci nejvýhodnější 

 

2. Popis prostředků dosažení cílů 

 
• všichni pedagogové soustavně provádějí pedagogickou diagnostiku (použití 

pozorování, rozhovoru, analýzy produktů), na jejímž základě zařazují aktivity v zóně 
nejbližšího vývoje žáka a následně podporují rozvoj odpovědnosti, samostatnosti 
a sebekontroly žáka  

• všichni pedagogové zařazují aktivity posilující pozitivní sebepojetí a sebevědomí žáků 

(např. využití diferencované výuky, technik kritického myšlení) a ve své práci se 

zaměřují na sociální a osobnostní rozvoj žáků 

 

3. Popis postupu v případě nedosažení cílů 
Postup podle třístupňového modelu péče (3MP)  

o 1. stupeň – individualizovaná pomoc učitele v rámci běžných 

vyučovacích hodin, monitorování pokroků dítěte (obvykle po dobu tří 

až šesti měsíců).  

o 2. stupeň – plán pedagogické podpory; pokud nedošlo k úpravě obtíží, 

je problematika konzultována s pracovníkem školního poradenského 

zařízení (školní psycholog, školní speciální pedagog), měl by být 

vytvořen strukturovaný plán pedagogické podpory (vyhodnocen cca 

po třech až šesti měsících)  

o 3. stupeň – přetrvávají-li obtíže žáka, je zapotřebí specializované 

intervence PPP k potvrzení či vyvrácení diagnóz SPU. Teprve ve třetím 

stupni předpokládáme využití specializované diagnostiky a intervence 

na odborném pracovišti či v koordinaci s ním. 

Pozn.: Z diskuze pracovnic školního poradenského pracoviště vykrystalizovalo pět hlavních 

ohrožení týkajících se žáků naší školy: sebepoškozování, deprese a úzkosti, poruchy příjmu 

potravy, psychické problémy plynoucí z ohrožení školním neúspěchem a nepřiměřeně silné 

vazby na sociální sítě a počítačové hry. Tyto projevy RCH budou ošetřeny v případě naplnění 

strategického plánu školy. Zároveň jsou některé z nich rozpracovány a ošetřeny 

v preventivním programu na rok 2022/2023 a s ostatními je počítáno ve dvou letech 

následujících. 

 

Zdroj: článek Strategie předcházení školní neúspěšnosti, šikaně a dalším projevům rizikového chování  

Pro časopis Školní poradenství v praxi  (6/2018) PhDr. Mgr. Monika Puškinová, Ph.D., právník 

a specialista na školskou problematiku a Mgr. Jitka Musilová, DiS., metodik prevence, Pedagogicko-

psychologická poradna a Speciálně pedagogické centrum Královéhradeckého kraje 

https://www.rizeniskoly.cz/cz/casopis/skolni-poradenstvi-v-praxi/2018/6-2018

