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1 IDENTIFIKACNi UDAJE

Nazev Skoly

Krkonosské gymnazium a Stfedni odborna skola

Adresa Skoly

Komenského 586, Vrchlabi, pracovisté Hostinné: Horska 309, 543 71 Hostinné

IC 60153245
1ZO 060153245

telefon, fax: 499 441 442
Kontakty email: info@krgym.cz

http://www.krgym.cz/

Reditel $koly

Mgr. Jan Kletvik

ZFizovatel: Kralovéhradecky kraj, Pivovarské namésti 1245, 500 03 Hradec Kralové
IC 70 889 546

Pravni forma pfispévkova organizace

Néazev SVP OSETROVATEL

Kdd a nazev oboru

53-41-H/01 O3etfovatel

Stupen poskytovaného vzdélavani

stfedni odborné vzdélani s vyuénim listem

Skupina oboru

zdravotnictvi (kéd 53)

Vystupni certifikat vyuéni list
Délka vzdélavani 3 roky
Forma vzdélavani denni

Platnost SVP

od 1. 9. 2024 (ve skolnim roce 2024/25 platny pro 1. roénik; Gpravy od 1.9.2025)




2 PROFIL ABSOLVENTA

Po Uspésném vykonani zavérecné zkousky je absolvent pfipraven k vykonu prace zdravotnického pracovnika, ktery se pod odbornym dohledem vseobecné
sestry, porodni asistentky nebo radiologického asistenta v rozsahu své odborné zplsobilosti podili na poskytovani zakladni oSetfovatelské péce
a specializované péce v ramci osSetfovatelského procesu. Absolvent je vzdélavan tak, aby ziskal kompetence v oblasti odbornych védomosti, dovednosti
a navykd, ale také kompetence ve vseobecném vzdélani.

2.1 Uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent se uplatni ve zdravotnickych a socidlnich zafizenich, hospicich, v zafizenich pro seniory, v domaci osSetrovatelské péci, v Iécebnach dlouhodobé
nemocnych a ve stacionarich pro osoby se zdravotnim postizenim. Pod odbornym dohledem zdravotnického pracovnika zpUsobilého k vykonu povolani bez
odborného dohledu v oboru osetfovatelstvi poskytuje oSetfovatelskou péci a ve spolupraci s |ékafem se podili na preventivni, 1é¢ebné, rehabilitacni,
neodkladné a diagnostické pé¢i v rozsahu své odborné zpsobilosti stanovené vyhlaskou Mz CR.

2.2 Kompetence absolventa

2.2.1 Kompetence klicové

Kompetence k uceni

Je schopen se efektivné ucit, realné si stanovovat potteby a cile svého dalsiho vzdélavani.

Kompetence k feseni problém

Je schopen resit samostatné bézné pracovni i mimopracovni problémy.

Komunikativni kompetence

Je schopen vyjadrovat se v pisemné i Ustni formé v riznych uéebnich, Zivotnich i pracovnich situacich.

Personalni a socialni kompetence




Je pripraven stanovovat si na zakladé poznani své osobnosti pfimérené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, pecovat o své zdravi, spolupracovat
s ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahd.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Uzndavd hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v demokratické spolecnosti a dodrZuje je, jedna v souladu s udrZitelnym rozvojem a podporuje hodnoty narodni,
evropské i svétové kultury.

Kompetence k pracovnhimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Je schopen optimalné vyuZivat svych osobnostnich a odbornych predpokladd pro Uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry
a s tim souvisejici potfebu celoZivotniho uceni.

Matematické kompetence

Je schopen funkcné vyuZivat matematické dovednosti v riznych Zivotnich situacich.

Digitalni kompetence

Ovlada potrebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastroji z oblasti umélé inteligence, vyuZziva je ve skolnim a pracovnim prostfedi i pfi
zapojeni do verejného Zivota; digitalni technologie a zpUsob jejich poufZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho
vlastni potfeby nebo pracovni prostifedi a nastroje;

Ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy,
strategie a zpUsoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

Vytvaéri, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadfuje se za pomoci digitalnich prostredk;

Navrhuje prostrednictvim digitalnich technologii takova reseni, kterda mu pomohou vylepsit postupy ¢i technologie Ci jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s
béZznymi technickymi problémy;

Vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostiedi,
zvazuje rizika a pfinosy;

Predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a
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sdileni informaci v digitadlnim prostredi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

2.2.2 Kompetence odborné

Podilet se pod odbornym dohledem vseobecné sestry, porodni asistentky nebo radiologického asistenta na poskytovani zakladni oSetfovatelské péce a
specializované osetfovatelské péce v ramci oSetrfovatelského procesu a podilet se pod pfimym vedenim vseobecné sestry nebo porodni asistentky se
specializovanou zpUlsobilosti v oboru, v souladu s diagndzou stanovenou lékafem, na poskytovani vysoce specializované osetfovatelské péce.

- pecuje o Upravu prostredi pacient(

- provadi nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sobéstacnosti pacienta

- podili se na pfejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni zdravotnickych prostredk( a pradla, na jejich dezinfekci a sterilizaci a zajisténi jejich
dostatecné zasoby



- podili se na zajisténi hernich aktivit déti

- zajistuje aplikaci tepla a chladu

- provadi rehabilitacni oSetfovatelstvi, véetné prevence poruch z mobility

- poskytuje zdravotni péciv souladu s platnymi pravnimi pfedpisy a standardy v ramci zdravotnického tymu

- pecuje o vyprazdnovani pacient(, véetné pripadného provedeni ocistného klyzmatu

- méfi télesnou teplotu, vysku a hmotnost

- doprovazi pacienty na odborna vysSetireni a oSetfeni

- provadi hygienickou péci u pacientd, véetné zakladni prevence prolezenin a Upravy llzka

- pomaha pfi podavani stravy pacientim, pomaha pfi jidle leZzicim nebo nepohyblivym pacientiim a popfipadé je krmi
- provadi Upravu téla zemrelého

Asistovat pfi uréenych oSetfovatelskych, diagnostickych nebo lIé¢ebnych vykonech pod pfimym vedenim vSeobecné sestry, porodni asistentky a radiologického
asistenta

- asistuje zejména pfi prevazech, podavani léCivych pripravkl véetné aplikaci injekci a infuzi, odbéru biologického materialu, zavadéni mocového
katétru a vyplachu mocového méchyre a sondovani a péce o katétry

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

- znd a dodrzuje zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci a pozZarni prevence

- ma osvojeny zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se
zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpozna moznost nebezpedi Urazu nebo ohroZeni zdravi a je schopen zajistit
odstranéni zavad a mozZnych rizik

- chape bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniku (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf.
klient(l, zakaznikd, navstévnikd) i jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle ptislusnych norem

- znd systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, umi uplatfiovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé
Urazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)

- je vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo Urazu a dokaze prvni pomoc sami poskytnout

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb:

- chape kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku
- dodrzuje stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem Ftizeni jakosti zavedenym na pracovisti
- dba na zabezpecovani parametr( (standard() kvality procest, vyrobk( nebo sluzeb, zohlednuje poZadavky klienta (zakaznika, obc¢ana)



Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje:

- naklada s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi

- zvaizuje pfi pldnovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZzném Zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni
prostiedi, socidlni dopady

- efektivné hospodafi se svymi financnimi prostredky

- zndvyznam, ucel a uZite€nost vykondvané prace, jeji financni, popt. spolecenské ohodnoceni.

2.3 Zptisob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosazeného vzdélani, stupen dosazeného vzdélani

Vzdélavani se ukoncuje zavére¢nou zkouskou a fidi se zakonem ¢. 561/2004 Sb. a pfislusnymi vyhlaskami. Zavérecna zkouska ma tfi ¢asti: pisemnou, praktickou
a ustni a jeji organizace je dana platnou legislativou.

Zavérecna zkouska probiha dle jednotného zadani zkousek.

O konkrétni nabidce predmét( a o aktudlnich terminech jsou Zaci véas informovani. Skola sleduje veskeré pokyny tykajici se prihlaovéni do systému. Dokladem
o dosazeni stupné vzdélani je vysvédceni o zavérecné zkousce s vyucnim listem.

3 CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIHO PROGRAMU

3.1 Podminky pro pfijeti ke studiu

Podminky pfijimaciho fizeni stanovi reditel skoly v souladu se zdkonem ¢&. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$sim a jiném vzdélani (Skolsky
zakon) a prislusnymi provadécimi predpisy v platném znéni.

Ke studiu jsou pfijimani uchazedi, ktefi:

- splnili povinnou skolni dochazku nebo Uspésné dokondili zakladni vzdélani pred splnénim povinné skolni dochazky
- splnili podminky pfijimaciho fizeni prokazanim vhodnych schopnosti, védomosti, zajma

- splnili podminky zdravotni zpUsobilosti uchazec¢t o studium.



Zdravotni zpUsobilost

Na zdkladé zakona ¢islo 561/2004 Sb. skola k pfijimacimu Fizeni vyZaduje potvrzeni |ékafe o zdravotni zpUsobilosti uchazede ke studiu oboru osetfovatel.

Pozadavky na zdravotni zplsobilost oboru se fidi pfilohou ¢ 2 k nafizeni vlady ¢. 211/2010 Sb. v platném znéni.

3.2 Zptisob ukonceni vzdélavani

Vzdélavani se ukondéuje zavéreénou zkouskou a fidi se zakonem ¢. 561/2004 Sb. a pfislusnymi vyhlaskami. Zavérecéna zkouska ma tfi ¢asti: pisemnou, praktickou
a ustni a jeji organizace je dana platnou legislativou.

Zavérecna zkouska probiha dle jednotného zadani zkousek.

O konkrétni nabidce pfedmét( a o aktudlnich terminech jsou 7aci véas informovani. Skola sleduje veskeré pokyny tykajici se ptihlasovani do systému. Dokladem
o dosazeni stupneé vzdélani je vysvédceni o zavérecné zkousce s vyucnim listem.

3.3 Organizace vyuky

Studium je tfileté v denni formé zakoncéené zavérecnou zkouskou. Dosazeny stupen vzdélani je stiedni vzdélani s vyuénim listem.

3.4 Celkové pojeti vzdélavani v daném programu

Vsouladu s koncepcivzdélavani pro 21. stoleti je i ve stfednim odborném vzdélavani cilem pfipravit Zaka na Uspésny, smysluplny a odpovédny osobni, obcansky
i pracovni Zivot. Skola smé&fuje vzd&lavani v souladu s RVP k napInéni &tyf cilli vzdélavani. UEit se poznavat, utit se pracovat a jednat, uéit se byt a ucit se Zit
spolecné. Zaroven naplnuje vlastni vizi Skoly, ktera sméruje k vytvoreni skoly jako mista pro seberealizaci Zaka i ucitele, skoly pomahajici a partnerské
s dlirazem na etické normy.

Cilem vzdélavani v oboru oSetfovatel je pripravit Zzaky pro Cinnosti spojené s poskytovanim oSetrovatelské péce. Dale vybavit zaky dostatkem potrebnych
informaci daleZitych pro vykon budouciho povolani, schopnost orientovat se v rychle ménicim svété a adaptovat se aktualni podminky Zivota. PovaZujeme za
dllezité, aby Zaci méli moznost hledat a rozvijet svij vztah k moralnim hodnotam a byli vedeni k vzajemné toleranci a ochoté pomahat druhym. Dlraz klademe
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na rozvoj samostatného mysleni, rozhodovani, na dovednosti fesit problémy, vyjadfovat sv{j nazor, argumentovat a pristupovat k praci s urcitou davkou
invence a tvofivosti.

Pti realizaci Skolniho vzdélavaciho programu klademe diraz na propojeni teoretického vzdélavani s praxi, na atmosféru dlvéry ve Skole a spole¢né hledani
a budovani hodnot. Absolvent zvlada komunikovat se zdravymi, nemocnymi, postizenymi i handicapovanymi jedinci. Ma Uctu k Zivotu, respektuje socidlni,
kulturni a ekonomické rozdily, dovede naslouchat, je empaticky a ma socidlni citéni.

3.5 Realizace klicovych a odbornych kompetenci

Realizace klicovych a odbornych kompetenci je Uzce propojena s odbornou kvalifikaci, s metodami vyuky, organizacnimi formami vyuky a mimoskolnimi
aktivitami. Zaroven respektuje individualni schopnosti a vlastnosti zakl, predpoklada jejich aktivni pfistup ke vzdélavani. Klicové kompetence, odborné
kompetence a prlifezova témata vSech oblasti vzdélavani si zak vytvori v pribéhu studia na Urovni odpovidajici jeho schopnostem a dovednostem, jejich
realizace navazuje na popsané kompetence v RVP a je déle specifikovana u jednotlivych pfedmété v SVP.

3.6 Aplikace prurezovych témat

Prifezova témata jsou soucasti konkrétnich predmétd, zaroven prostupuji celym vzdélavanim ve skole tak, aby podpofila rozvoj osobnosti Zaku a jejich navyky,
postoje a jednani v duchu etickych norem, vybavila je proti myslenkové manipulaci. Prifezova témata se dotykaji také mimotfidni a mimoskolni ¢innosti.

Obcan v demokratické spolecnosti

Aplikaci prarezového tématu podporuje:

- demokratické prostredi ve tfidé a ve Skole, které vede Zaky ke spolupraci, dialogu a vzajemného respektu
- zapojeni zakl do mimoskolnich aktivit ve spolupraci se sociadlnimi partnery
- vyuzivani aktivizacnich metod a forem vyuky (beseda, exkurze, projekt).

Jednotlivé predméty v ramci aplikace prarezového tématu obcan v demokratické spole¢nosti vedou Zaka ke kritickému mysleni, k uvédoméni si kulturni
identity, k odpovédnosti v(ci sobé i spolecnosti a k Ucasti na vefejném Zivoté.

Clovék a svét prace
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Aplikaci prarezového tématu podporuje:

- uprednostiovani vlastniho objevovani pfi feseni konkrétnich problém pfti praci s konkrétnimi informacemi a pfi simulovani konkrétnich
interpersonalnich situaci

- spoluprace s uradem prace (beseda, exkurze)

- odborna praxe zak( v realnych pracovnich podminkach.

Jednotlivé predméty v rdmci aplikace priifezového tématu clovék a svét prace vedou Zaka ke schopnosti redlné posuzovat moznosti pracovniho uplatnéniv
souvislosti s dynamikou ekonomickych a technologickych zmén. Ukazuji vyznam profesni mobility, potifeby celoZivotniho uceni a sebevzdélavani.

Clovék a Zivotni prostiedi

Aplikaci prarezového tématu podporuje:

- prostredi Skoly (tfidéni odpadu, esteticka Uprava skoly, vztahy mezi zaméstnanci skoly)
- spoluprace s Méstskym Uradem v Hostinném (tfidéni odpadu).

Jednotlivé predméty v rdmci aplikace priafezového tématu ¢lovék a Zivotni prostiedi vedou Zaka k pochopeni zasadniho vyznamu pfirody a Zivotniho prostredi
pro ¢lovéka a pomahaji budovat systém postoju a hodnotové orientace v duchu udrZitelného rozvoje a ekologie.

Informacni a komunikacni technologie

Aplikaci prQrezového tématu podporuje

- materialni vybaveni Skoly (ucebny ICT, interaktivni tabule, PC na chodbach, notebooky pro pedagogy, dataprojektory ve tfidach)
- personalni zajisténi vyuky (kvalifikovani ucitelé VPT, proskolenost ostatnich pedagogt).

Skola podporuje béiné pouzivani ICT ve viech pfedmétech k dosaZeni pFipravenosti zak(i vyuZivat prostfedky ICT pro potieby oboru a vykon povoldni stejné
jako v bézném kazdodennim Zivoté.
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ZACLENENI PROREZOVYCH TEMAT

Vsechny rocniky

Informacni a
komunikacni technologie

Obcan v demokratické

. Clovék a Zivotni prostfedi | Clovék a svét prace
spolecnosti

Nazev predmétu

Cesky jazyk -
Anglicky/Némecky jazyk
Obcanska nauka

Pravo

Zaklady pfirodnich véd
Matematika

Literatura

Télesna vychova

Prvni pomoc

Informatika

Ekonomika

Somatologie

Zdravotni nauka

Socialni a zdravotni sluzby
Osetrovatelstvi

Odborny vycvik
Psychologie

Osobnostni vychova

+ |+
+ |+ |+ |+

+ |+

1
+ |+ |+ |+

+
+ 4|+ |+ ]|+

|||+ ]+

B I I I o R S e e I I o I I o I I I e e I
1

4|+ |+ |+ ]+

3.7 Podminky realizace

Na realizaci SVP spolupracuje koordinator s jednotlivymi vyuéujicimi. Pro uskute¢fiovani vzdélavani podle SVP jsou ve $kole vytvaieny vhodné realizaéni
podminky.

Personalni podminky
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V ramci predmétu ucitelé spolupracuji v jednotlivych predmétovych komisich. Pedagogicky sbor se sklada z aprobovanych ucitell, vyucujici maji moznost se
dale vzdélavat, Ugastnit se seminarl a $koleni. Ve kole pracuje aprobovany vychovny poradce a metodik $kolni prevence. Skola ma i potfebné odborniky
v oborech pedagogika, psychologie, specidlni pedagogika, pravo. Vsichni vyucujici uplatiuji aktivni ptistup k novym vyukovym metodam.

Vychovné poradenstvi a prevence socidlné patologickych jevi

Vychovné poradenstvi a prevenci socidlné patologickych jevi zajistuje vychovny poradce ve spolupraci s metodikem prevence, vedenim skoly, tfidnimi uditeli
a dalsimi pedagogickymi pracovniky.

Zameéreni poradenskych sluzeb:

- poradenstvi Zakim v oblasti u¢ebnich postupd, stylG a strategii

- poradenstvi rodi¢lim Zaka ve vychové a vzdélavani

- poradenstvi pfi Skolni nelspésnosti, postupy feseni neprospéchu a podpora Zaku ve zlepSeni, prevence nelspéchu

- poradenstvi pfi feseni a prevenci socialné patologickych jevl — rodiné a Zakovi, postupy feseni ve spolupraci vychovného poradce a
pedagogickych pracovnikd

- poradenstvi v obtiznych Zivotnich situacich Zakim i rodi¢dm v souvislosti s vychovou déti

- kariérové poradenstvi, volba Skoly

- poradenstvi pfi integraci Zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami véetné Zakud s odlisného kulturniho prostredi a Zakud se socialnim
znevyhodnénim

- poradenstvi ke vzdélavani mimoradné nadanych zaka

- metodicka podpora ucitelli v psychologickych a specidlné pedagogickych dovednostech pri pedagogické praci s zaky

- poskytovaniinformaci o dalSich sluzbach poradenskych zatizeni a spoluprace s dalsimi odbornymi institucemi

- vychovny poradce realizuje konzulta¢ni hodiny pro Zaky a rodice podle jejich individualnich potreb

- spolupracuje s tfidnimi uciteli a dalSimi pedagogickymi pracovniky skoly

Kariérové poradenstvi

Vychovny poradce poskytuje kariérové poradenstvi zakim a rodi¢tim zak( a ve spoluprdéci s tfidnim ucitelem a vedenim 3koly zajistuje organizaci pfihlasovani
a prestupu k dal$imu vzdélavani. Ve vzdélavaci oblasti ,Clovék a svét prace” probihd rozvoj 7ak( vzhledem k jejich profesnimu zaméteni, sebepoznani, orientaci
ve svété prace. Ve spolupraci s poradenskymi zafizenimi je vytvarena nabidka diagnostiky k zaméreni 7aka vzhledem k dal$imu vzdélavani a povoldni. Zakiim
jsou k dispozici informacni materialy o stfednim Skolstvi a trhu prace. Soucasti kariérového poradenstvi je zajisténi individualnich konzultaci vychovného
poradce.
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Prevence socialné patologickych jevi

Metodik prevence vytvari ve spolupraci s pedagogickym tymem ,, Minimalni preventivni program“ pro dany skolni rok. Koordinuje jeho realizaci. Soucasti
prevence jsou metody vyuky- otevieny dialog a vstficny vztah uditele a Zaka, intenzivni komunikace s rodici atd. Prevence probiha i v ramci vyuky jednotlivych
vzdélavacich oblasti i pfi realizaci prarezovych témat a pfi hodinach osobnostni vychovy.

Metodik a vychovny poradce jsou v kontaktu s oddélenim péce o dité pfislusnych uradd méstskych ¢asti a kuratory pro déti a mladez a sdruzenimi poskytujicimi
sluzby v této oblasti. Skola monitoruje rizika socidlné patologickych jevid a pii varovnych signdlech vychovny poradce koordinuje postup, svoldva setkani s
rodi¢i, konzultuje s 7aky a nabizi podporu a poradenstvi. Skola spolupracuje s dal$imi organizacemi v oblasti prevence socialné patologickych jev(, vyuZiva
vybrané programy.

Psychologicka péce

Na tridni ucitele a vychovného poradce skoly se mohou Zaci kdykoli ve Skole obratit a poZzadat ho o konzultaci a podporu v obtiZznych psychosocidlnich situacich.
Vychovny poradce a skolni metodik prevence skoly pomaha s resenim konfliktd mezi zaky, podporuje optimalni komunikaci mezi rodici, uciteli a zaky.
Podporuje rozvoj pozitivnich vztahl a feseni konfliktl v ramci tfidy. Nabizi individualni pohovory rodicdm v pfipadé psychosocialni krize v souvislosti s
vychovou, péci o déti, vztahem mezi rodicem a ditétem. Poskytuje konzultace a podporu ucitellim v praci s Zakem s potiZzemi v uceni, v chovani, v sebepojeti,
ve vztahu k uciteli, k druhym lidem. Podava informace o dalSich subjektech zajistujicich psychologickou a socialni péci.

Presnéjsi informace o sloZeni pedagogického sboru, po¢tu pedagogickych pracovnik(, jejich odbornosti i ptipadné zmény ve sloZeni pedagogického sboru
uvadime na pocatku kazdého skolniho roku na webovych strankach Skoly, zaroven jsou uvedeni ve Vyrocni zpraveé skoly.

Zakladni materialni podminky

V historické budové je 14 uceben vybavenych prevainé novym funkénim nabytkem. Nékteré z nich slouzi zarover jako odborné ucebny pro vyuku informatiky,
zaklad( prirodnich véd, oSetfovatelstvi, organizaci volného ¢asu, osobnostni vychovy. Jsou tomu tedy pfizplsobeny vybérem vhodného nabytku a dalSim
potfebnym materidlnim a technickym vybavenim. Dvé ucebny jsou vybaveny pro interaktivni vyuku. Laboratorni prace probihaji v chemické a biologické
laboratofi. V pfizemi budovy je umisténa knihovna, kterd je pribézné doplnovana novymi tituly. Na chodbach jsou prostory uréené k relaxaci zakl (posezeni,
televize), kde mohou dojizdéjici travit cas pred za¢atkem vyuky i do odjezdu spojli. Pro praci a relaxaci ucitell slouZi 8 kabinetl vybavenych modernim
nabytkem, pocitaci a tiskdrnami. V nové pfristavbé je vybudovana sportovni hala s horolezeckou sténou, gymnastickym salem a posilovnou. V suterénu této
budovy je také moderni Skolni jidelna, v pfizemi prodejna obcerstveni pro Zaky a zaméstnance a také prosklena hala slouZici naptiklad k pofadani rliznych

15



7

kulturnich akci, vystav, setkani atd. Velice dobré zazemi pro Zzaky a pracovniky skoly predstavuji prostory pro osobni hygienu — sprchy a toalety. Pro odkladani
odévl a pomUcek maji Zaci k dispozici Satni skririky.

Vybaveni skoly je modernizovano v ramci financnich moznosti.

Organizac¢ni podminky

Vyuka praktického vyucovani probiha v béiné i odborné uc¢ebné a na smluvnich pracovistich na zakladé smlouvy mezi skolou a pracovistém. Smlouva stanovi
podminky a rozsah odborného vycviku nebo odborné praxe. Pfed nastupem na oSetfovatelskou jednotku jsou Zaci proskoleni v BOZP, PO a pouceni o zachovani
profesni mlcenlivosti.

Spoluprace se socidlnimi partnery

Skola spolupracuje se zdravotnickymi, socidlnimi a vzdélavacimi zafizenimi. S témito pracovisti probiha pFirozena komunikace ohledné odbornych kompetenci
7akd $koly v rdmci odborného vycviku a odborné praxe. Jsou organizovany v souladu s pravnimi predpisy (MSMT, vnitini predpisy organizace, kde Z&ci
praktikuji) a na zakladé pisemné dohody mezi Skolou a pracovistém. Odborny vycvik fidi ucitelka odborné praxe, ktera spolupracuje s pracovniky daného
zafizeni. Odbornou praxi fidi na pracovisti pracovnik daného zafizeni, se kterym ucitelka odborného vycviku Uzce spolupracuje.

Dlouhodobé projekty

Zaci $koly se zapojuji do charitativnich akci, sbirek — Bila pastelka, B&h nadé&je, Svétluska, Kvétinovy den.

Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence

Ve skole jsou vypracovany dokumenty vztahujici se k zasadam BOZP, PO a Ochrany ¢lovéka za mimoradnych uddlosti, Skola spolupracuje s odborniky z téchto
oblasti. Jsou vypracovany a pribézné aktualizovany pozarni poplachové smérnice a evakuacni plany. Tyto jsou verejné pristupné, zameéstnanci i Zaci jsou
pribézné skoleni. Tato Skoleni jsou evidovana. Problematice bezpecnosti zakl a zaméstnancll jsou vénovany i prislusné body skolniho fadu, ktery je verejné
pfistupny a se kterym jsou vSichni Zaci i jejich rodi¢e a zaméstnanci Skoly seznameni. Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti je zafazena do vyuky v
predmétu télesna vychova.

Zpravy o ¢innosti Skoly jsou kazdoroc¢né uvadény ve Vyrocni zpraveé skoly.
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3.8 Zptisob hodnoceni

Ucitelé pfistupuji k pribéznému hodnoceni vzdélavacich ¢innosti Zaka s védomim motivacni funkce hodnoceni a jeho formativniho vyznamu. Jako pfirozenou
soucast hodnoceni rozvijeji sebehodnoceni a vzajemné hodnoceni. V hodnoceni vysledkl vzdélavani berou na zfetel Uroven dosaZzenych cild odborného

vzdélavani, jak jsou uvedeny ve Skolském zdkoné a ucebnich dokumentech. Hodnoceni zaka vyplyva z hodnoceni vysledkd vzdélavani zakl a je uvedeno ve
Skolnim Fadu. Se znénim tohoto fadu jsou Zaci a jejich zakonni zastupci seznameni na zacatku kazdého skolniho roku.

S pravidly hodnoceni budou u jednotlivych vyucujicich Zaci sezndmeni na zacatku kazdého Skolniho roku.
3.9 Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zakti mimoradné nadanych

Zakem se specialnimi vzdélavacimi potfebami je 74k, ktery k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na
rovnopravném zakladé s ostatnimi potiebuje poskytnuti podplrnych opatfeni. Tito Zaci maji pravo na bezplatné poskytovani podplrnych opatfeni z vyctu
uvedeného v § 16 a § 17 skolského zakona.

Pro 7aky s pfiznanymi podptrnymi opatfenimi prvniho stupné je SVP podkladem pro zpracovani planu pedagogické podpory (PLPP) a pro Z4ky s pFiznanymi
podpulrnymi opatfenimi od druhého stupné je podkladem pro tvorbu individualniho vzdélavaciho planu (IVP). PLPP a IVP zpracovava skola. Pfi poskytovani
podpurnych opatfeni mize feditel skoly ze zavaznych ddvodu, zejména zdravotnich, na Zadost uvolnit Zaka zcela nebo z&asti z vyucovani nékterého predmétu.
V nékterych pfipadech mlze byt zak uvolnén (nebo nemusi byt hodnocen) také z provadéni nékterych cinnosti, ovSem nemuze byt uvolnén z predmétu
rozhodujiciho pro odborné zaméreni absolventa (viz § 16 odst. 9 52).

Zakm mohou byt poskytnuty podle jejich potifeb a na doporuéeni SPZ i daléi druhy podptirnych opatfeni, napf. vyuZiti asistenta pedagoga, specialniho
pedagoga a dalSich odbornikl, poskytnuti kompenzaénich pomlcek a speciadlnich didaktickych prostfedkd, Uprava materidlnich a organizaénich podminek
vyuky nebo Uprava podminek pfijimani a ukoncovani vzdélavani.

Pti praci se Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami je nutna spoluprace skoly, Zaka, zdkonnych zastupct Zaka (u nezletilych Zaka) a skolského poradenského
zafizeni.

Vzdélavani zakl( se specidlnimi vzdélavacimi potfebami uskutecriujeme formou individudlni, skupinové integrace do béznych ttid. Pfi diagnostikovani
specialnich vzdéldvacich potreb spolupracujeme se Skolskymi poradenskymi zafizenimi.
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v v/,

Zakovi s mimoradnym nadanim moZe $kola povolit vzdélavani podle IVP nebo ho prefadit na zakladé zkousek do vy$$iho ro¢niku bez absolvovani predchoziho
roéniku (§170dst.35Z; §28-§31vyhlasky).

Pro dosaZeni Uspésnosti pfi vzdélavani téchto Zak( je skola pfipravena:

— povzbuzovat zaky pfi pfipadnych nedspésich a posilovat jejich motivaci k uceni;

- uplatnovat formativni hodnoceni zaku;

- poskytovat pomoc pfi osvojovani si vhodnych ucebnich zplsob( a postupl se zietelem k individualnim obtizim jednotlivcy;

- vénovat pozornost zacleriovani téchto Zak( do bézného kolektivu a vytvareni pozitivniho klimatu ve ttidé a ve Skole;

- spolupracovat s odbornymi institucemi, tj. se SPZ a odbornymi pracovniky $kolniho poradenského pracovisté, v pfipadé potieby také s odborniky mimo oblast
Skolstvi (odbornymi |ékati nebo pracovniky z oblasti socidlné-pravni ochrany zéka apod.);

- spolupracovat s dalSimi socidlnimi partnery skoly, zejména s rodici zak( (jak rodic Zak( se SVP pfi feSeni individualnich zdravotnich ¢i u¢ebnich obtizi zak(, tak
s ostatnimi rodici) a také se zakladnimi skolami, ve kterych Zaci plnili povinnou Skolni dochazku (zjistit, jaka podpora byla Zakovi poskytovana na zakladni skole);

- spolupracovat se zaméstnavateli pfi zajistovani praktické ¢asti pfipravy na povolani (odborného vycviku, u¢ebni a odborné praxe) nebo pfi hledani moznosti
prvniho pracovniho uplatnéni absolvent( se zdravotnim postizenim;

-realizovat dalsi vzdélavani ucitel( vSech predmétl zamérené na vzdélavani zaka se SVP (i Zzak( nadanych) a uplatiovani adekvatnich metod a forem vyuky,

hodnoceni a komunikace s témito Zaky.
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4 UCEBNI PLAN

Svp Pocet tydennich hodin
Nazev predmétu Zkratka 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik Celkem
Cesky jazyk G 1 1 1 3
Anglicky/némecky jazyk Aj/Nj 2 2 2 6
Obcanska nauka On 2 1 0 3
Pravo Pr 2 0 0 2
Zaklady pfirodnich véd Zpv 2 1 0 3
Matematika Ma 2 1 1 4
Literatura Lit 2 1 1 4
Télesna vychova Tv 2 2 2 6
Prvni pomoc Pp 1 0 0 1
Informatika Inf 1 1 1 3
Ekonomika Ek 1 0 1 2
Somatologie Som 4 0 0 4
Zdravotni nauka Zdn 2 2 2 6
Socialni a zdravotni sluzby Szs 0 2 0 2
Osetrovatelstvi Ose 4 3 4 11
Odborny vycvik Odv 0 14 14 28
Psychologie Ps 2 1 0 3
Osobnostni vychova Obv 2 0 0 2
Odborny seminar Os 0 0 2 2
32 32 32 96

Poznamky:

- déleni tfid na skupiny se fidi platnymi predpisy

- rozsah odborné praxe je 4 tydny ve druhém a 2 tydny ve tfetim roc¢niku.
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5 PREHLED ZPRACOVANI OBSAHU VZDELAVANI V RVP DO SVP

RVP Pocet hodin Svp Pocet tydennich hodin

Nazev bloku tydennich celkovych Nazev predmétu Zkratka | 1.rocnik | 2. rocnik | 3. ro¢nik | Celkem
Jazykové vzdélavani - CJ 3 96 Cesky jazyk G 1 1 1 3
Jazykové vzdélavani — CJ 6 192 Anglicky/némecky jazyk Aj/Nj 2 2 2 6
Spolecenskovédni vzdélavani 3 % Obcanskd nauka on 2 1 0 3
Pravo Pr 2 0 0 2
Prirodovédné vzdélavani 3 96 Zaklady pfirodnich véd Zpv 2 1 0 3
Matematické vzdéldvani 3 96 Matematika Ma 2 1 1 4
Estetické vzdélavani 2 64 Literatura Lit 2 1 1 4
Vzd&lavéni pro zdravi 3 96 Télesna vychova Tv 2 2 2 6
Prvni pomoc Pp 1 0 0 1
Vzdélavani v ICT 3 96 Informatika Inf 1 1 1 3
Ekonomické vzdélavani 2 64 Ekonomika Ek 1 0 2 3
Obory zkladu poskytovani 10 320 Somatolo’gie Som 4 0 0 4
odetiovatelské péce Zdravotni nauka Zdn 2 2 2 6
Socialni a zdravotni sluzby Szs 0 2 0 2
. T 35 1120 Osetrovatelstvi Ose 4 3 4 11
Osetrovatelstvi a klinické obory Odborny wyevik Odv 0 12 12 o8
Odborny seminafr Os 0 0 2 2
o . 4 128 Psychologie Ps 2 1 0 3
Socidlni vztahy a dovednosti Osobnostni vchova Obv > 0 0 >
Celkem 32 32 32 96
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6 UCEBNi OSNOVY

6.1 Jazykové vzdélavani

CESKY JAZYK
tydenni pocet vyucovacich hodin za studium: 3 (1+1+1)

Cilové zaméreni

Cilem jazykového vzdélavani v ceském jazyce je naudit Zaky v souladu s jazykovymi, komunikacnimi a spole¢enskymi normami fesit kazdodenni Zivotni i
pracovni situace, formulovat své myslenky, nazory a postoje. Cilem je vést k aktivnimu vyhledavani informaci dilezitych pro osobni a profesni rozvoj, pouZivat
tyto informace a dale je predavat.

Osvojeni si ocekavanych vystupl a obsahu uciva je zdsadni podminkou pro Uspésné zvladnuti nejen dalSich cizich jazykd, ale i ostatnich védnich obor(.

DuleZitost predmétu spociva také v tom, Ze zvladnuti jazyka a komunikacnich kompetenci se podili zdsadnim zplUsobem na vSeobecné kulturnosti ¢lovéka.
Osvojeni si mluvené i pisemné formy jazyka je predpokladem pro pochopeni okolniho svéta, dorozumivani mezi lidmi, pro intelektudlni rozvoj clovéka.

Charakteristika uciva

Jazyk a jazykova komunikace rozviji u zakd schopnost rozliSovat nejrliznéjsi komunikacni situace a pfimérené na né reagovat vhodnym vybérem jazykovych
prostredkl. Jazykové vzdélavani rozviji u zaka komunikacni kompetence, udi je uzivat jazyka jako prostfedku k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani
avyméné informaci. Jazykové vzdélavani se rovné? podili na rozvoji socialnich kompetenci 7akd. Zaci ziskavaji védomosti a dovednosti pfedevsim z jednotlivych
disciplin obecné jazykovédy, které prispivaji k presnému a srozumitelnému vyjadrovani i logickému mysleni. Na rozvoj komunikace je v souc¢asné dobé kladen
velky dlraz, je predpokladem uspésného profesniho a osobniho Zivota.

Casové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Predmeét Cesky jazyk se vyucuje v 1. — 3. ro¢niku s dotaci 1 hodina tydné.
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Hodnoceni vysledki zaka

V hodinach je hodnoceno aktivni osvojeni uciva, ctenarska gramotnost, prace s textem, schopnost pracovat s jazykovymi ptiru¢kami, slovniky a dalSimi zdroji
informaci, kvalitni zvladnuti ¢eského pravopisu a schopnost samostatné stylizovat kratké atvary. Hodnoceni Zdka ucitelem bude zaroven doplfiovano
sebehodnocenim zkouseného Zaka i hodnocenim spoluzaky. Konec¢nou klasifikaci urci ucitel.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyuka je realizovana v bézné ucebné a vyklad je doplnény pouZitim multimedialni techniky. Vyuka je prevainé teoreticka s vyuzitim klasickych (slovni —
vysvétlovani, vyklad, prace s textem, rozhovor), komplexnich (frontalni vyuka, skupinova a kooperativni vyuka, samostatna prace zaka, kritické mysleni) a
aktivizujicich metod (diskusni, situac¢ni). Rozviji dané kompetence.

PRINOS K REALIZACI JEDNOTLIVYCH KOMPETENCI V CESKEM JAZYCE
Kompetence k uceni

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- ovladat rGzné techniky uceni

- uplatiiovat rizné zplsoby prace s textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace
- s porozuménim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si poznamky

- vyuzivat ke svému uceni rdzné informacni zdroje

- znat moZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni problému

- porozumét zadani Ukolu, ziskat informace potrebné k feseni problému, navrhnout zplsob feseni a zdGvodnit jej

- uplatfovat pri feseni problému rlizné metody mysleni a myslenkové operace

- volit prostredky a zplGsoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive
- spolupracovat pfti feseni problému s jinymi lidmi.
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Komunikativni kompetence

- vyjadrovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné

- formulovat a obhajovat své nazory a postoje

- rozpoznat manipulativni a neproduktivni komunikaci a vhodné na ni reagovat

- zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

- snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

- vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury a projevu chovani

- dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni podle potfeb a charakteru prislusné odborné kvalifikace.

Personalni a socialni kompetence

- posuzovat realné své fyzické a dusevni moznost, odhadovat disledky svého jednani chovani v riznych situacich
- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k pfedchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat predsudkiim a stereotyplm v pristupu k
druhym

- pfijimat kulturni odlisnost jinych socialnich skupin.
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i ve vefejném zajmu
- respektovat prava jednotlivce

uplatfiovat hodnoty demokracie, aktivné se zajimat o spolecenské a politické déni u nds a ve svété

vystupovat proti nesnasenlivosti a diskriminaci
- chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

uznavat tradice a hodnoty svého naroda.
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
- objektivné a aktivné posoudit redlné moznosti pti profesni orientaci.
Digitalni kompetence

- ziskavat a kriticky hodnotit informace z rlznych zdrojli a predavat je vhodnym zplisobem s ohledem na jejich uzivatele
- vyhledavat informace a kriticky pfistupovat k jejich obsahu

- komunikovat prostfednictvim digitalnich technologii

- vyuZivat elektronické jazykové prirucky

- poutzivat PC ke zpracovani text(l zejména administrativniho, odborného a publicistického funkéniho stylu
- orientovat se v rlznych typech medialnich sdéleni

- byt si védom rizik spojenych s vyuzivanim digitdlnich technologii
Odborné kompetence

Podilet se pod odbornym dohledem vseobecné sestry, porodni asistentky nebo radiologického asistenta na poskytovani zdkladni osSetfovatelské péce a
specializované osetrfovatelské péce v ramci oSetfovatelského procesu a podilet se pod pfimym vedenim vseobecné sestry nebo porodni asistentky se
specializovanou zpUsobilosti v oboru, v souladu s diagndzou stanovenou lékafem, na poskytovani vysoce specializované oSettovatelské péce.

Asistovat pfi urcenych oSetfovatelskych, diagnostickych nebo Ié¢ebnych vykonech pod pfimym vedenim vSeobecné sestry, porodni asistentky a radiologického
asistenta:

- dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
- usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb
- jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje.

Prafezova témata

- obcan v demokratické spole¢nosti
- Clovék a svét prace
- informacni a komunikaéni technologie

24



Realizace mezipfedmétovych vztaht
Cizi jazyk spravna vyslovnost cizich jmen a odbornych termind
Ekonomika porozuméni textu, analyza odbornych text(
Organizace volného c¢asu prace s textem, prace s hlasem
Vypocetni technika struktura textu, editace, rozbor
Télesna vychova teoretickd prlprava

Ocekavané vysledky vzdélavani, obsah vzdélani

CESKY JAZYK 1. roénik
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:- v pisemném projevu uplatiuje znalosti ceského pravopisu Zdokonalovani a upevnovani jazykovych védomosti a dovednosti
- v pisemném i mluveném projevu pouziva znalosti z tvaroslovi a - hlavni principy ¢eského pravopisu
skladby - mluvnické kategorie, gramatické tvary a konstrukce
- pracuje s aktudlnimi normativnimi priruckami ¢eského jazyka - vétna skladba, druhy vét zgramatického a komunikacniho
- pouzivd vhodnou slovni zdsobu vcetné prislusné odborné hlediska, vétné cleny
terminologie - vyvoj a puvod cestiny

- rozliSuje vrstvy narodniho jazyka — spisovny jazyk, hovorovy
jazyk, dialekty a stylové priznakové jevy, ve vlastnim projevu | Zaklady jazykovédy

pouziva prostiedky adekvatni komunikacni situaci - narodni jazyk a jeho utvary
- orientuje se v soustaveé jazyku - jazykova kultura
- odhaluje jazykové nedostatky a chyby - postaveni ¢eStiny mezi ostatnimi evropskymi jazyky

- rozpozna funkéni styl a v typickych prikladech slohovy utvar
- vystihne charakteristické znaky rdznych druh( textu a rozdily | Komunikacni a slohova vychova

mezi nimi - slohotvorni ¢initelé objektivni a subjektivni
- rozumiobsahu textu i jeho casti - komunikacni situace, komunikacni strategie
- ma prehled o dennim tisku a tisku podle svych zajmi a podle - graficka a formalni Uprava jednotlivych pisemnych projevi
svého studijniho oboru
- zjistuje potfebné informace z internetovych zdroja Prace s textem a ziskavani informaci
- ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach - informaticka vychova, knihovny a jejich sluzby, noviny, ¢asopisy
- samostatné zpracovava informace a jina periodika, internet

- kriticky pfistupuje k informacim z internetovych zdrojl
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dodrZuje autorska prava -

techniky a druhy ¢teni — s dlirazem na c¢teni studijni, orientace
v textu, jeho rozbor z hlediska sémantiky, kompozice a stylu,
druhy a Zanry textu, konspekt a osnova.

CESKY JAZYK

2. rocnik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

v pisemném projevu uplatiuje znalosti ceského pravopisu -
v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkl z tvaroslovi -
nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak -
pouziva vhodnou slovni zasobu s vyuZitim pfislusné odborné
terminologie -
ma prehled o nejnovéjSich normativnich pfiruckach ceského
jazyka

pfipravi kratky projev

prezentuje postoje neutralni, pozitivni (pochvala) a negativni -
(kritika, polemika)
vyjadrfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné -
vytvori zakladni Utvary administrativniho stylu
ma prehled o zakladnich slohovych postupech uméleckého stylu -
samostatné zpracovava informace

rozumi obsahu textu i jeho casti

pofizuje z odborného textu vypisky, zaznamendva bibliografické
udaje -
kriticky pfistupuje k informacim z internetovych zdroj
dodrzuje autorska prava

Lexikologie, morfologie a sémantika

hlavni principy ceského pravopisu

tvoreni slov, stylové rozvrstveni a obohacovani slovni zasoby
slovni zasoba vzhledem k pfislusSnému oboru vzdélavani oborova
terminologie

gramatické tvary a konstrukce a jejich sémanticka funkce
(sklofiovani jmen, ¢asovani sloves, slova neohebnad)

Komunikacni a slohova vychova

komunikacni situace a komunikacni strategie, druhy fec¢nickych
projevd,

komunikace pfi pfijimacim Fizeni, komunikace na pracovisti,
komunikace v pracovnim tymu

projevy prosté sdélovaci, administrativni, prakticky odborné,
jejich zdkladni znaky, postupy a prostfedky (formalni a
neformadlni dopis, zprava, telefonat, Zivotopis, zapis z porady,
inzerat, Uredni dokumenty)

vypraveéni, popis osoby, véci, charakteristika

Prace s textem a ziskavani informaci

druhy a zanry textu

graficka a formalni Uprava jednotlivych pisemnych projevi
techniky a druhy cteni, orientace v textu

prace s riznymi formami textl pro Skolu i verejnost
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CESKY JAZYK

3. rocnik

Ucivo

Vysledky vzdélavani
Zak:

pouziva vhodnou slovni zasobu,

orientuje se ve vystavbé textu,

rozliSuje jednotlivé vrstvy jazyka,

ridi se zasadami spravné vyslovnosti,

ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikacni
situaci,

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby,

vystihne charakteristické znaky rGznych druhd textu a rozdily
mezi nimi,

rozpozna funkéni styl a v typickych prikladech slohovy utvar,
posoudi kompozici textu, jeho slovni zdsobu a skladbu,
vhodné se prezentuje a obhajuje sva stanoviska

prezentuje komunikacni dovednosti, otazky, odpovédi,
odborné popisuje problematiku svého studijniho oboru,
zjistuje potfebné informace zrdznych zdroji, vybirda je a
pfistupuje k nim kriticky,

pouziva klicova slova pfi vyhledavani informacnich prament,
samostatné zpracovava informace,

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti,

pofizuje z odborného textu vypisky.

kriticky pfistupuje k informacim z internetovych zdroj
dodrzuje autorskd prava

dodrZuje pravidla bezpe¢ného chovani v medidlnim prostoru

Jazykové védomosti a dovednosti — skladba a pravopis

jazykova kultura,

vétna skladba, druhy vét z gramatického a komunikacniho
hlediska, stavba a tvorba komunikatu,

zvukové prostredky a ortoepické normy jazyka,

hlavni principy ¢eského pravopisu.

Komunikacni a slohova vychova

komunikacni situace a komunikacni strategie,

funkéni styly,

vyjadfovani pfimé a zprostiredkované technickymi prostredky,
monologické i dialogické, neformalni a formalni, pfipravené i
nepfipravené,

druhy fecnickych projevd, vyklad.

Prace s textem a ziskavani informaci

informacni  zdroje, informacni instituce, studium textu,
vyhleddavani informaci na internetu, divéryhodnost informaci,
druhy a Zanry textu,

techniky a druhy ¢teni, orientace v textu,

ziskavani a zpracovani informaci z textu (s dirazem na odborny
a administrativni), jejich tfidéni a hodnoceni.
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ANGLICKY JAZYK
tydenni pocet vyucovacich hodin za studium: 6 (2+2+2)

Cilové zaméreni

Vzdélavaci oblast jazyka a jazykova komunikace zaujimaji jedno z hlavnich postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu. Dobra uUroven jazykové komunikace
patfi k vyznamnym oblastem vSeobecné vyspélosti absolventa. Obsah vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace se realizuje ve vzdélavacich oborech
Cesky jazyka, Literatura a Anglicky jazyk.

Charakteristika uciva

Vzdélavani v cizim jazyce navazuje na RVP ZV a sméruje k osvojeni kvalitni rovné jazykovych znalosti a komunikac¢nich dovednosti, ktera odpovida vystupni
urovni A2+ podle Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky.

Rozsah produktivni slovni zasoby ¢ini ptiblizné 320 lexikalnich jednotek za rok. Z toho obecné odbornd a odborna terminologie tvofi nejméné 20% slovni zasoby
za studium.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

Komunikovat v rdamci zakladnich témat, vyménovat si ndzory a informace tykajici se znamych témat vSeobecnych i odbornych v projevech mluvenych i psanych,
volit vhodné komunikacni strategie a jazykové prostfedky, vyjadfovat srozumitelné hlavni myslenky. Efektivné pracovat s cizojazyénym textem vcetné
jednodussiho odborného textu, vyuzivat text jako zdroj pozndni i jako prostfedku ke zkvalitiovani svych jazykovych znalosti. Ziskavat informace o svété, zvlasté
o zemich studovaného jazyka, a ziskané poznatky vyuzivat ke komunikaci. Pracovat se slovniky, jazykovymi aj, pfiruckami, popf. i s dalSimi zdroji informaci
v cizim jazyce v€etné internetu, vyuZivat prace s témito informacnimi zdroji ke studiu jazyka i k prohlubovani svych vSeobecnych védomosti a dovednosti.
Efektivné se ucit cizi jazyk, vyuZivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce materského jazyka pfi studiu ciziho jazyka. Chapat a respektovat tradice, zvyky a
odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narodu a jazykovych oblasti, ve vztahu k predstaviteldm jinych kultur se projevovat v souladu se zdsadami demokracie.

Vzdélavani v cizich jazycich je zalozeno na humanistickych pristupech k Zakovi a kognitivné komunikativnim zplsobu vyuky véetné vyuzivani didaktickych
interkulturnich aspektl. Je Zadouci pouZivat aktivizujici didaktické metody, organizovat ¢innosti podporujici zvySenou myslenkovou aktivitu Zaku, objevovat
pro Zaky strategie uceni odpovidajici jejich u¢ebnim predpokladiim, podporovat sebedlvéru, samostatnost a iniciativu Zakl, rovnéz jejich sebekontrolu
a sebehodnocen. K podpore vyuky jazykl je vhodné pouZivat multimedialni vyukové programy a internet, podle podminek umoznit vyuku nékterych
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tematickych celk(l jinych pfedmétd v cizim jazyce, integrovat odborny jazyk do vyuky véetné odborného vycviku. Je vhodné vyuku orientovat prakticky, se
zamérenim na rfecové dovednosti a postupné zkvalitiiovani jazykové spravnosti projevu. Vyucovaci proces by mél smérovat k motivaci zakd ke studiu jazyk(.

Casové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Predmeét anglicky jazyk se vyucuje v 1. — 3. ro¢niku s dotaci 2 hodiny tydné.

Hodnoceni vysledki zaka

Hodnoceni vysledkid vzdélavani vychazi ze skolniho fadu — Kritéria hodnoceni vysledk( zaku.
Zaci jsou hodnoceni v nasledujicich oblastech:

Bézné védomosti jednotlivych lekci uéebnice (Ustné i pisemné). Cteni a preklad text(l, Poslechové testy. Testy se ¢tenim, Gramatické testy v rozsahu probrané
gramatiky. Ustni a pisemny projev dle uritého zadani (plynulost, srozumitelnost, vyslovnost, intonace), Pisemny projev podle uréitého zadani (uréeny
minimalni pocet slov).

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyuka je realizovana ¢astecné v odborné a ¢astecné v bézné ucebné. Tvofi ji vyklad gramatickych jev( a faktografickych informaci souvisejicich s konverza¢nimi
tématy a realiemi anglicky mluvicich zemi. Dale procvicovani dovednosti pouziti jazyka: poslech, ¢teni, mluveni, psani. Pro vyklad i cvi¢éeni dovednosti je nékdy
pouzito multimedialni techniky: poslechy, videa, DVD, prezentace apod.

Jako dopliujici vyukovy material se pouZiva anglicky ¢asopis pro vyuku zakd.

Vyuka se zaméfuje na samostatnou tvarci ¢innost zakd. Vyukové metody a formy vyucovani jsou voleny s ohledem na charakter uciva a naplnéni vysledkd
vzdélavani. Pfedevsim jsou vyuzivany aktivizacni metody a kooperativni vyucovani, Zaci jsou vedeni ke skupinové praci.

PRINOS K REALIZACI JEDNOTLIVYCH KOMPETENCI V ANGLICKEM JAZYCE
Kompetence k uceni

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladat rizné techniky uceni
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- umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

- uplatrfiovat rlizné zpUsoby prace s textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace
- s porozuménim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si poznamky

- vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych i jinych lidi

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni

prijimat hodnoceni vysledk( svého uceni od jinych lidi a znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni problému

- porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni problému, navrhnout zpUsob feseni a zdlvodnit jej
- uplatnovat pfi reseni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace

- vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

- uplatriovat pfi feSeni problém( rizné metody mysleni a mysSlenkové operace

- spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence

- vyjadrovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné

- Ucastnit se diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

- snaZit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii, zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text(, popf. projevi
jinych lidi

- vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

- snazit se dodrZzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

- vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury a projevu chovani

- vytvaret rozhovor na dané téma a dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni podle potfeb a charakteru pfislusné
odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné terminologii a zakladnim pracovnim pokynim).
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Personalni a socialni kompetence

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

- pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti

- podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepsSeni prace a feseni ukolll, nezaujaté zvazovat navrhy druhych

- prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotyplm v pfistupu
k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

- uznavat hodnoty Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spolupracovat pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich,
- respektovat prava jednotlivce

- uvédomovat v rdmci plurality a multikulturniho souziti vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni identitu

- pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych

- uzndvat tradice a hodnoty svého ndroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a celosvétovém kontextu

- podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

- odpovédné pristupovat k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani

- uvédomovat si vyznam celoZivotniho uéeni a byt pfipraven pfizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam
- mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru

- cilevédomeé a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdéldvaci draze.

Digitalni kompetence

- ziskavat a kriticky hodnotit informace z rGznych zdrojl a predavat je vhodnym zplsobem s ohledem na jejich uZivatel
- vyhledavat informace a kriticky pristupovat k jejich obsahu

- komunikovat prostfednictvim digitalnich technologii
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vyuzivat elektronické jazykové pfirucky
vyuzivat e-knihy, audioknihy, videozaznamy k seznamovani s literarnimi i jinymi uméleckymi dily a dokazat totéz zprostiedkovat klientim

byt si védom rizik spojenych s vyuZivanim digitdlnich technologii, ziskdvat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a ziskané
poznatky vyuZivat ke komunikaci;
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Odborné kompetence

Podilet se pod odbornym dohledem vseobecné sestry, porodni asistentky nebo radiologického asistenta na poskytovani zadkladni oSetfovatelské péce
a specializované oSetrovatelské péce v rdmci oSetfovatelského procesu a podilet se pod pfimym vedenim vSeobecné sestry nebo porodni asistentky se
specializovanou zpUsobilosti v oboru, v souladu s diagndzou stanovenou lékafem, na poskytovani vysoce specializované osSetrovatelské péce.

Asistovat pfi urcenych osSetrovatelskych, diagnostickych nebo Iéc¢ebnych vykonech pod pfimym vedenim vSeobecné sestry, porodni asistentky a radiologického
asistenta:

- dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Vv

- usilovat o nejvyssi
- jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje.

kvalitu své prace, vyrobkid nebo sluzeb

Prafezova témata

- obcan v demokratické spolecnosti

- Clovék a Zivotni prostiedi

- Clovék a svét prace

- informacni a komunikacni technologie

Realizace mezipfedmétovych vztaht
Cesky jazyk vyuka ciziho jazyka na zdkladé srovnani s materskym jazykem
Obcanska nauka predstavovani, vztahy, setkdvani s novymi lidmi
Organizace volného ¢asu komunikace s klientem
Télesna vychova Casti téla, béZné sporty, zdravé sporty
Ekonomika moznosti prace pro zaky, pracovnépravni vztahy
Zaklady pfirodnich véd geografie a ochrana pfirody
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Ocekavané vysledky vzdélavani, obsah vzdélani

ANGLICKY JAZYK

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z3k:

Recové dovednosti

rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a kratkym rozhovorim
rodilych mluvcich prohlasenym zietelné spisovnym jazykem i s
obsahem nékolika snadno odhadnutelnych vyrazli

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a zpUsobu
tvoreni

Cte s porozuménim vécné i jazykoveé pfimérené texty, orientuje se
v textu, v textu nalezne duleZité informace, hlavni i vedlejsi
myslenky

vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v tisténé i elektronické
podobé a umi prelozit pfiméreny text

reaguje komunikativné spravné v béznych Zivotnich situacich v
rozsahu aktivné osvojenych jazykovych prostfedkl, dokaze si
vyzdadat a podat jednoduchou informaci, sdélit své stanovisko
pozada o vysvétleni nezndmého vyrazu, o zopakovani dotazu ¢i
sdéleni nebo zpomaleni tempa feci

vyjadri, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, lidi nebo zazitky
ze svého prostredi

zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z
vyslechnutého nebo precteného textu, samostatné, popf. s
pomoci slovniku a jinych jazykovych prirucek, zformuluje vlastni
myslenky ve formé kratkého sdéleni jednoduchého popisu,
vypravéni, osobniho dopisu a odpovédi na dopis, pozdravd,

,

blahoprani

Jazykové prostredky

Recové dovednosti

receptivni fecova dovednost sluchova = poslech s porozumeénim
monologickych i dialogickych projevi

receptivni feCova dovednost zrakova = Cteni a prace s textem
produktivni fe¢ovd dovednost Ustni = mluveni zamérené situacné
i tematicky

produktivni fecova dovednost pisemnd =
v podobé reprodukce, osnovy, vypiskd apod.
jednoduchy preklad

interaktivni  feCové dovednosti =
a produktivnich ¢innosti

interakce Ustni

interakce pisemna

zpracovani textu

stfidani  receptivnich

Jazykové prostredky

vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)

slovni zasoba a jeji tvoreni

gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

grafickd podoba jazyka a pravopis

kontinualni opakovani a procvi¢ovani zakladnich slovesnych ¢asl,
poutziti ¢lend, slovosledu a dalsich jiz ziskanych znalosti

Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce

tematické okruhy: osobni Udaje a Zivotopis, ddm a domov, volny
¢as a zabava, kazdodenni Zivot, vzdélani
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- rozliSuje zakladni zvukové prostredky daného jazyka, vyslovuje co
nejblize prirozené vyslovnosti

- vhodné aplikuje slovni zasobu vcetné vybrané frazeologie
v rozsahu danych komunikacnich situaci a tematickych okruhd,

- uplatiiuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu

jazyka, dodrzuje zakladni pravopisné normy

pouziva bézné gramatické prostfedky a vzorce vramci snadno

predvidatelnych situaci

Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce
- vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématim

Poznatky o zemich studovaného jazyka
- vyhleda informace o realiich zemé, jejiz jazyk studuje, a zacleni je
do komunikace i pisemného projevu
- kriticky pristupuje k informacim z internetovych zdroju
- ma faktické znalosti predevsim o zakladnich geografickych,
demografickych,  hospodarskych,  politickych,  kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti

- komunikacni situace: ziskavani a poskytovani informaci v oblasti
osobni a vzdélavaci, uvedeni do spolecnosti, formalni a
neformalni korespondence

- jazykové funkce: obraty k zahdjeni a ukonceni komunikace,

pozdrav, prosba, Zadost, podékovani, vyjadrfeni souhlasu,
nesouhlasu, odmitnuti, zklamani, nadéje, obavy, projevu radosti
apod.

Poznatky o zemich studovaného jazyka
- vybrané poznatky vseobecného i odborného charakteru k
pozndani zemé (zemi) pfislusné jazykové oblasti, jeji (jejich) kultury
(véetné umeéni a literatury), tradic a spolecenskych zvyklosti
- informace ze sociokulturniho prostfedi pfislusnych jazykovych
oblasti v kontextu znalosti o Ceské republice
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ANGLICKY JAZYK

2. rocnik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

Recové dovednosti

- rozumi pfiméfenym souvislym projevim a kratkym rozhovorim
rodilych mluvcich pronasenym zietelné spisovnym jazykem i s
obsahem nékolika snadno odhadnutelnych vyraz(i

- odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a zplUsobu
tvoreni

- (te s porozuménim vécné i jazykové primérené texty vietné
jednoduchych textl odbornych, orientuje se v textu, v textu
nalezne dulezité informace, hlavni i vedlejsi myslenky

- vhodné pouzZiva prekladové i jiné slovniky v tiSténé i elektronické
podobé a umi preloZit pfiméreny text

- reaguje komunikativné spravé v béznych Zivotnich situacich a
v jednoduchych pracovnich situacich v rozsahu aktivné
osvojenych jazykovych prostfedkll, dokaze si vyZzadat a podat
jednoduchou informaci, sdélit své stanovisko

- pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani dotazu ¢i
sdéleni nebo zpomaleni tempa feci

- vyjadfi, jak se citi, dokaZe rozsahleji popsat misto, lidi nebo zazitky
ze svého prostredi

- zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z
vyslechnutého nebo precteného textu, samostatné, popf. s
pomoci slovniku a jinych jazykovych pfirucek, zformuluje vlastni
myslenky ve formé kratkého sdéleni, jednoduchého popisu,
vypravéni, osobniho dopisu a odpovédi na dopis, pozdravd,
blahoptani

Jazykové prostredky

- vhodné aplikuje slovni zdsobu vietné vybrané frazeologie v
rozsahu danych komunikacnich situaci a tematickych okruh( a
vybranou zékladni odbornou slovni zasobu ze svého oboru

Re&ové dovednosti

- receptivni feCova dovednost sluchova = poslech s porozuménim
monologickych i dialogickych projevi

- receptivni feCova dovednost zrakova = Cteni a prace stextem
véetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni zamérené situacné
i tematicky

- produktivni feCova dovednost pisemnd = zpracovani textu v
podobé reprodukce, osnovy, vypiskl, anotaci apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni feCové dovednosti =
a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna

stfidani  receptivnich

Jazykové prostredky

- vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)

- slovni zasoba a jeji tvoreni

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

- graficka podoba jazyka a pravopis

- kontinualni opakovani a procvi¢ovani zakladnich slovesnych casu,
pouziti ¢lend, slovosledu a dalSich jiz ziskanych jazykovych
znalosti

Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové funkce
- tematické okruhy: jidlo a napoje, sluzby, cestovani péce o zdravi,
nakupovani, odborna praxe a opakovani a prohlubovani jiz
probranych tematickych okruht
- komunikacni situace: ziskavani a poskytovani informaci v oblasti
verejné, sluzby, objednavka v restauraci, dotazy v informacénim
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- uplatfiuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu
jazyka, dodrzuje zakladni pravopisné normy

- pouzivd béiné gramatické prostredky a vzorce v ramci snadno
predvidatelny situaci

Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce
- vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématim

Poznatky o zemich studovaného jazyka
vyhledd informace o redliich zemé, jejiz jazyk studuje, a zacleni je
do komunikace i pisemného projevu
- kriticky pristupuje k informacim z internetovych zdroju
- ma faktické znalosti predevSim o zakladnich geografickych,
demografickych,  hospodarskych,  politickych,  kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti

stfedisku a na ulici v neznamém mésté, formalni a neformalni
korespondence, Opakovani a prohlubovani jiz probranych
komunikacnich situaci

- jazykové funkce: obraty k zahdjeni a ukonceni komunikace,

pozdrav, prosba, Zadost, podékovani, vyjadrfeni souhlasu,
nesouhlasu, odmitnuti, zklamani, nadéje, obavy, projevu radosti
apod.

Poznatky o zemich studovaného jazyka
- vybrané poznatky vseobecného i odborného charakteru k
pozndani zemé (zemi) pfislusné jazykové oblasti, jeji (jejich) kultury
(véetné umeéni a literatury), tradic a spolecenskych zvyklosti
- informace ze sociokulturniho prostfedi pfislusnych jazykovych
oblasti v kontextu znalosti o Ceské republice
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ANGLICKY JAZYK

3. rocnik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

Re&ové dovednosti

- rozumi ptfiméfenym souvislym projevim a kratkym rozhovorim
rodilych mluvcich pronasenym zietelné spisovnym jazykem i s
obsahem nékolika snadno odhadnutelnych vyraz(

- odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a zplUsobu
tvoreni

- (te s porozuménim vécné i jazykové primérené texty vietné
jednoduchych textl odbornych, orientuje se v textu, v textu
nalezne dulezité informace, hlavni i vedlejsi myslenky

- vhodné pouZiva prekladové i jiné slovniky v tiSténé i elektronické
podobé a umi prelozit priméreny text

- reaguje komunikativné spravné v béznych Zivotnic situacich a
v jednoduchych pracovnich situacich v rozsahu aktivné
osvojenych jazykovych prostfedkll, dokaze si vyZzadat a podat
jednoduchou informaci, sdélit své stanovisko

- pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani dotazu ¢i
sdéleni nebo zpomaleni tempa fedi

- vyjadfi, jak se citi, dokaZe rozsahleji popsat misto, lidi nebo zazitky
ze svého prostredi

- zaznamenava pisemné hlavni myslenky a informace z
vyslechnutého nebo precteného textu, samostatné, popf. s
pomoci slovniku a jinych jazykovych prirucek, zformuluje vlastni
myslenky ve formé kratkého sdéleni, jednoduchého popisu,
vypravéni, osobniho dopisu a odpovédi na dopis, pozdravd,
blahoprani

Jazykové prostredky

Re&ové dovednosti

- receptivni feCova dovednost sluchovd = poslech s porozuménim
monologickych i dialogickych projevi

- receptivni feCova dovednost zrakova = Cteni a prace stextem
véetné odborného

- produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni zamérené situacné
i tematicky

- produktivni feCovd dovednost pisemna = zpracovani textu
podobé reprodukce, osnovy, vypiskl, anotaci apod.

- jednoduchy preklad

- interaktivni feCové dovednosti =
a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna

stfidani  receptivnich

Jazykové prostredky

- vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)

- slovni zasoba a jeji tvoreni

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

- grafickd podoba jazyka a pravopis

- kontinualni opakovani a procvi¢ovani zakladnich slovesnych casu,
pouziti ¢lenl, slovosledu a dalsich jiz ziskanych jazykovych
znalosti

Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové funkce
- tematické okruhy: Ceskd republika, zemé dané jazykové oblasti
prace a zaméstnani aj, opakovani a prohlubovani jiz probranych
tematickych okruht
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- vhodné aplikuje slovni zasobu vcetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych komunikacnich situaci a tematickych okruh(l a
vybranou zékladni odbornou slovni zasobu ze svého oboru

- vhodné uplatiuje zakladni zplsoby tvoreni slov daného jazyka a
Vyuziva je pro porozumeéni textu i ve vlastnim projevu

- uplatfiuje v pisemném projevu spravnou grafickou podobu
jazyka, dodrzuje zakladni pravopisné normy

- pouzivd béiné gramatické prostredky a vzorce v ramci snadno
predvidatelnych situaci

Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce
- vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématim, pohotové
a vhodné resi kazdodenni snadno predvidatelné rfecové situace i
jednoduché a typické situace tykajici se pracovni ¢innosti

Poznatky o zemich studovaného jazyka

vyhledd informace o redliich zemé, jejiz jazyk studuje, a zacleni je
do komunikace i pisemného projevu

- kriticky pristupuje k informacim z internetovych zdroju

- ma faktické znalosti predevSsim o zakladnich geografickych,
demografickych,  hospodarskych,  politickych,  kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti véetné vybranych poznatki
z oboru, a to v porovnani s realiemi materské zemé a jazyka

- zna zakladni spolecenské zvyklosti a sociokulturni specifika zemi
daného jazyka ve srovnani se zvyklostmi v Ceské republice,
uplatniuje je vhodné v komunikaci a pfi feseni problém i v jinych

vyucovacich predmétech

komunikacni situace: ziskavani a poskytovani informaci v oblasti
pracovni, nakupovani jizdenek a vstupenek, sjednani schizky
jednani s budoucim zaméstnavatelem, informovani se na sluzby,
objednavka sluzby, formalni a neformalni korespondence
opakovani a prohlubovani jiz probranych komunikacnich situaci
jazykové funkce: obraty k zahdjeni a ukonceni komunikace,
pozdrav, prosba, Zadost, podékovani, vyjadfeni souhlasu,
nesouhlasu, odmitnuti, zklamani, nadéje, obavy, projevu radosti
apod.

Poznatky o zemich studovaného jazyka

vybrané poznatky vseobecného i odborného charakteru k
pozndni zemé (zemi) pfislusné jazykové oblasti, jeji (jejich) kultury
(véetné umeéni a literatury), tradic a spolecenskych zvyklosti
informace ze sociokulturniho prostfedi pfislusnych jazykovych
oblasti v kontextu znalosti o Ceské republice
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NEMECKY JAZYK
tydenni pocet vyucovacich hodin za studium: 6 (2+2+2)

Cilové zaméreni

Cilem vyuky je vytvofrit u zakl predpoklady pro mezikulturni komunikaci v ramci Evropy i svéta, naucit je uZivat jazyk k chapani a objevovani skute¢nosti jak v
realném svété kolem nich, tak v jejich budoucim povolani, které presahuji oblast zkusenosti zprostfedkovanych materskym jazykem.

Charakteristika uciva

Vzdélavaci oblast jazyk a jazykova komunikace zaujima jedno z hlavnich postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu. Némecky jazyk vychazi ze vzdélavaciho
obsahu oboru Cizi jazyk. Tento pfedmét je na Skole predkladan v bézném rozsahu s cilem dosahnout Urovné A2 podle Spole¢ného evropského referenéniho
ramce pro jazyky.

Casové a organiza¢ni vymezeni predmétu
Predmét Cesky jazyk se vyucuje v 1. — 3. ro¢niku s dotaci 2 hodiny tydné.
Hodnoceni vysledki zaka

Zaci jsou pribézné hodnoceni prostfednictvim pisemného a Ustniho zkouseni, Pfi hodnoceni se zohledriuje aktivni pfistup Zaka v hodinach, domaci ptiprava,
prezentace, projekt.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyuka je prevazné teoreticka s vyuzitim klasickych (slovni vysvétlovani, vyklad, prace s textem), komplexnich (frontalni vyuka, skupinova a kooperativni vyuka,
individualni vyuka, kritické mysleni, ueni v Zivotnich situacich) a aktivizujicich metod (diskusni). Realizace cila vyuky probiha predevsim vyhledavanim ve
slovniku, rozborem cizojazy¢ného textu, pfipravou referatl a projektll — samostatné, v paru, ve skupiné Rozviji dané kompetence.

PRINOS K REALIZACI JEDNOTLIVYCH KOMPETENCI V NEMECKEM JAZYCE

Kompetence k uceni
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- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- ovladat rGzné techniky uéeni

- umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

- uplatnovat rGzné zplsoby prace s textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace
- s porozuménim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si poznamky

- vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych i jinych lidi

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni

prijimat hodnoceni vysledkl svého uceni od jinych lidi a znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.
Kompetence k feseni problému

- porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni problému, navrhnout zpUsob feseni a zdlvodnit jej
- uplatnovat pfi reseni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace

- vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

- uplatriovat pfi feSeni problém( rizné metody mysleni a mysSlenkové operace

- spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence

- vyjadrovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykoveé spravné

- Ucastnit se diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

- snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii, zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text(, popt. projevl
jinych lidi

- vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

- snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

- vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury a projevu chovani

- vytvaret rozhovor na dané téma a dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni podle potfeb a charakteru pfislusné
odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné terminologii a zakladnim pracovnim pokyndam).
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Personalni a socialni kompetence

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

- pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti

- podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepsSeni prace a feseni ukolll, nezaujaté zvazovat navrhy druhych

- prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotyplm v pfistupu
k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném zajmu

- uzndvat hodnoty Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spolupracovat pti zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich,
- respektovat prava jednotlivce

- uvédomovat v rdmci plurality a multikulturniho souZiti vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu,

- pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

- uzndvat tradice a hodnoty svého ndroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a celosvétovém kontextu

- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

- odpovédné pristupovat k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani

- uvédomovat si vyznam celoZivotniho uéeni a byt pfipraven pfizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam
- mit prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prdce v daném oboru

- cilevédomeé a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze.

Digitalni kompetence:

- ziskavat a kriticky hodnotit informace z rlznych zdrojl a prfedavat je vhodnym zplsobem s ohledem na jejich uZivatel
- vyhledavat informace a kriticky pristupovat k jejich obsahu

- komunikovat prostfednictvim digitalnich technologii
- vyuzivat elektronické jazykové ptirucky
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- vyuZivat e-knihy, audioknihy, videozdznamy k seznamovani s literarnimi i jinymi uméleckymi dily a dokazat totéz zprostiedkovat klientim
- byt si védom rizik spojenych s vyuzivanim digitalnich technologii

- ziskavat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a ziskané poznatky vyuzivat ke komunikaci;

Odborné kompetence

Podilet se pod odbornym dohledem vseobecné sestry, porodni asistentky nebo radiologického asistenta na poskytovani zadkladni oSetfovatelské péce
a specializované oSetfovatelské péce v ramci oSetfovatelského procesu a podilet se pod pfimym vedenim vSeobecné sestry nebo porodni asistentky se
specializovanou zpUsobilosti v oboru, v souladu s diagndzou stanovenou lékafem, na poskytovani vysoce specializované oSettovatelské péce.

Asistovat pfi urcenych oSetfovatelskych, diagnostickych nebo Ié¢ebnych vykonech pod pfimym vedenim vSeobecné sestry, porodni asistentky a radiologického
asistenta:

- dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
- usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobk( nebo sluzeb
- jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Prafezova témata

- obcan v demokratické spole¢nosti

- Clovék a Zivotni prostredi

- Clovék a svét prace

- informacni a komunikacni technologie

Realizace mezipfedmétovych vztahi
Cesky jazyk vyuka ciziho jazyka na zakladé srovnani s materskym jazykem
Obcanska nauka predstavovani, vztahy, setkdvani s novymi lidmi
Organizace volného ¢asu komunikace formalni a neformalni
Télesna vychova Casti téla, béZné sporty, zdravé sporty
Ekonomika moznosti prace pro zaky, pracovnépravni vztahy
Zaklady pfirodnich véd geografie a ochrana pfirody
Informatika prace se zdroji, vyhledavani informaci
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7 7

Ocekavané vysledky vzdélavani, obsah vzdélani

NEMECKY JAZYK

1. rocnik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

Cte kratké dialogy v ucebnici

oslovi, pozdravi, predstavi se, podékuje, vyjadfi souhlas, prosbu,
blahopfani, dotaz, urci ¢as

sdéli zakladniinformace o své roding, o sobé, pratelich, koniccich,
volnocasovych aktivitach, dennim programu a prazdninach

¢te nahlas a foneticky sprdvné texty priméreného rozsahu z
ucebnice

vyuziva tisténé i elektronické slovniky

vyhledava zakladni informace z textu a rtznych médii

popisuje obrazky pomoci predlozek, podstatnych jmen a sloves
popise lidské télo, vyplni zakladni formular

rozumi textu s mensim procentem neznamych slov

napiSe jednoduchy dopis, pohled

rozumi instrukcim ucitele

strucné reprodukuje obsah jednoduchého vypravéni

vyhledd informace o redliich zemé, jejiz jazyk studuje, a zacleni je
do komunikace i pisemného projevu

kriticky pfistupuje k informacim z internetovych zdrojl

Gramatika

vyslovnost

graficka stranka jazyka

zakladni Cislovky a miry

slovesa a jejich ¢asovani

pomocna slovesa, modalni slovesa
vazba es-gibt

imperativ

predlozky

Komunikacéni situace

pozdravy, predstavovani, sezndmeni, prosby
zadosti, souhlas

omluva, pochvala

kratsi pisemny projev

Tematické okruhy

osobni udaje, ¢lovék
rodina

stravovani

dlm, byt

pratelé

zameéstnani
nemocnice

Slovni zasoba

pozdravy
instrukce v ucebnici
narodnosti, staty, jazyky
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Poslech

Redlie

zakladni cislovky

povolani

¢lenové rodiny

zakladni pridavna jména a barvy
zakladni slovesa

dny, ro¢ni obdobi, mésice

reprodukované texty
doplnovani chybéjicich slov
odpovédi na otdzky k textu
pravda x lez

svatky, oslavy
volny cas

povolani
restaurace, domov
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NEMECKY JAZYK

2. rocnik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z3k:

vyjadfuje jednoduse svoje stanovisko a postoj

vyjadri podékovani, omluvu, radost, litost, souhlas, nesouhlas,
sestavi inzerat, dopis

ve vlastnim projevu aplikuje naucené obraty a fraze

vyz4ada si potfebné informace

orientuje se v monologu ¢i dialogu s malym poctem nezndmych
vyrazl

domluvi si setkani, spolecny program

nakupuje rlizné zbozi, jizdenky, vstupenky

dojmy a prani

vyplni bézny formular a dotaznik

pouziva vhodné svoji zakladni slovni zasobu ze svého oboru
vyuziva tisténé i elektronické slovniky

napiSe Zivotopis

vyhledd informace o redliich zemé, jejiz jazyk studuje, a zacleni je
do komunikace i pisemného projevu

kriticky pfistupuje k informacim z internetovych zdroju

Gramatika

zapory

poradek slov ve vété
modalni slovesa
casové udaje
souradici spojky
zemeépisna jména

Tematické okruhy

Zivot ve mésté x na vsi
nakupovani

volny cas

sport

lidské télo

pratelstvi

skola

Slovni zasoba

pravidelna a nepravidelna slovesa

spojky

datum
nakupovani

jidlo a piti
zemépisna jména

46




NEMECKY JAZYK

3. rocnik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

ovlada zakladni fraze spolecenského styku

dokaze vést rozhovor

poloZit otazku

zna fraze vhodné pro nakupovani

dokazZe popsat cestu a ukazat smér

dokaze prevypravét jednoduchy pribéh

popise mésto

napiSe zadost

pouziva zakladni slovni zasobu ze svého oboru

vyuziva tisténé i elektronické slovniky

vyhledd informace o redliich zemé, jejiz jazyk studuje, a zacleni je
do komunikace i pisemného projevu

kriticky pfistupuje k informacim z internetovych zdrojl

Gramatika
- minulé cCasy,
- vazby sloves a podstatnych a pfidavnych jmen,

Tematické okruhy
- kultura,
- zemépis,
- pfiroda,
- Ceska republika (Praha),
- svatky, zvyky,
- popis cesty,
- moda,
- bydleni,
- tematické okruhy ke studijnimu oboru,

Slovni zdsoba
- obleceni + doplriky,
- barwy,
- zajmena,
- zapory,
- pamétihodnostiv Praze,
- fadové Cislovky,

Poslech
- reprodukované texty,
- doplnovani chybéjicich slov,
- odpovédi na otazky k textu,
- pravdaxlez,
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6.2 Spolecenskovédni vzdélavani

OBCANSKA NAUKA
tydenni pocet vyucovacich hodin za studium: 3 (2+1+0)

Cilové zaméreni

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli vyuZivat svych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté: ve styku s jinymi lidmi a s rlznymi institucemi, pfi
reseni praktickych otazek svého politického a obcanského rozhodovani, hodnoceni a jednani, pfi feSeni svych problém( osobniho, pravniho a socialniho
charakteru. Maji se naucit ziskavat a hodnotit informace z rdznych zdroji. Vzdélavani v obéanském zakladu usiluje o formovani a posilovani pozitivnich citd,
postoju, preferenci a hodnot, napf. jednat odpovédné a Zit ¢estné, projevovat obcanskou aktivitu, vaZit si demokracie a svobody, preferovat demokratické
hodnoty a pristupy pred nedemokratickymi, vystupovat zejména proti korupci, kriminalité, jednat v souladu s humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi
obcCanskymi postoji, respektovat lidska prava, chapat meze lidské svobody a tolerance, jednat odpovédné a solidarné. Mohou si osvojit premysleni
o skutecnosti kolem sebe, tvofeni vlastniho Usudku a branit se manipulaci. Uvédomi si hodnotu lidského Zivota a na zdkladé pochopeni vlastni identity pak
mohou respektovat identitu lidi ostatnich a tim se vyhnout predsudkiim a netoleranci. Pfijmou za své hodnoty ekologické, spolecenské, etické a vSeobecné
lidské. Duraz se pak klade nikoliv na sumu teoretickych poznatk, ale na pfipravu na prakticky odpovédny a aktivni Zivot. Tento ramec by mél vést k lepsimu
porozumeéni mnohotvarnosti dnesniho svéta, porozuméni narokiim, které na lidi Zivot v soucasné dobé klade, a k ziskani potiebnych klicovych kompetenci pro
resSeni obcanskych i soukromych aktivit jednotlivce. Vyznamnou ulohu ma rozvijeni financni a medialni gramotnosti Zaka jako dulezitych dovednosti, kterymi
by mél byt vybaven ¢lovék dnesni doby.

Charakteristika uciva

Obecnym cilem této vzdélavaci oblasti v odborném Skolstvi je pfipravit Zaky na aktivni obCansky Zivot v demokratické spole¢nosti. Vychova k demokratickému
obcanstvi sméfuje predevsim k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zakl tak, aby byli slusnymi lidmi a informovanymi aktivnimi obcany svého
demokratického statu, aby jednali odpovédné a uvazlivé nejen k vlastnimu prospéchu, ale té7 pro vefejny zdjem a prospéch. Zaci se uéi porozumét spole¢nosti
a svétu, kde 7iji, uvédomovat si vlastni identitu a nenechat se manipulovat.
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Casové a organiza¢ni vymezeni predmétu

PFedmét Obcéanska nauka se vyuduje ve dvou roénicich daného oboru. Casova dotace je 2 —1 - 0, V prvnim roéniku je pfedmét koncipovdn srovnatelné s u¢ivem
SOS, takZe miize dochdzet k jejich propojovdni a spojovdni.

Hodnoceni vysledki zaka

Hodnoceni vysledkd vzdélavani vychazi ze Skolniho fadu a v ném uvedeného zplsobu hodnoceni. Vyznamnou ¢ast hodnoceni tvofi aktivita Zaka a jeho snaha
pochopit ucivo a souvislosti z néj vyplyvajici a tim se orientovat v sou¢asném slozitém svété. Zak bude hodnocen na zakladé test(, zkouseni, referatd a tkold,
prezentaci, aktivity pfi hodiné a na zakladé jeho dalSiho zapojeni do pfedmétu i do skolniho Zivota.

Vychovné a vzdéldvaci strategie

Pfedmét je vyucovdn klasicky, kdy vyklad je prokladan vyuzitim multimedialni techniky s ukazkami z masmédii a jinymi doprovodnymi materidly. Moznou
soucasti je i Ucast na vybranych besedach, exkurzich ¢i jinych aktivitach skoly. Snaha bude kladena zejména na aktivni zapojeni student(i do vyuky a spolupraci
mezi ucitelem —studenty a studenty — studenty. Pfedmét je vhodny k ¢astéjsimu zapojeni aktivizujicich metod (diskuse, situa¢ni a problémova vyuka...) Studenti
by méli umét aktivné pracovat s informacemi, kriticky je zvaZovat a pfimérené je prezentovat ostatnim spolu se svym postojem k nim, Vyuka pak rozviji dané
kompetence.

PRINOS K REALIZACI JEDNOTLIVYCH KOMPETENCI V OBCANSKE NAUCE
Kompetence k uceni

- vyuZivat k ptipravé rizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilt svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk( svého uceni od jinych lidi
- mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani

- byt ¢tenaisky gramotny

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si poznamky.

Kompetence k feseni problému

- uplatriovat pfi feSeni problém( rizné metody mysleni a mysSlenkové operace
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- volit prostfedky a zplsoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit
- porozumét zadani tkolu, urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k jeho feseni, vyhodnotit vysledek
- spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence

- schopnost pfimérené se vyjadfovat a vhodné prezentovat své nazory a postoje

- spravné formulovat své myslenky, obhajovat je pfi diskusi s nalezitymi argumenty
- dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

- vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socidlni kompetence

- odhadovat dlsledky svého jednani a chovani v riiznych situacich, schopnost sebeposouzeni, Ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory,
postoje a jednani jinych lidi

- pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj

- pracovat v tymu

- prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly

- prispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztah(l a predchazet osobnim konfliktdim, nepodléhat predsudkim a stereotyplm.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- respektovat prava a osobnost druhych

- vyuiivat svych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté

- mit pravni povédomi, schopnost respektovat a zajimat se o druhé, odmitat diskriminaci, xenofobii a nesnasenlivost
- jednat mravné, moralné a demokraticky

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu

- uvédomovat si vyznam multikulturniho svéta a vlastniho zakotveni

- poznavat a podporovat pozitivni kulturni hodnoty nase i cizi

- aktivné se zajimat o déni kolem sebe a ve svété
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- uznavat vyznam Ucty k Zivotu.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani.

Matematické kompetence

- efektivné aplikovat matematické postupy pfti feseni riznych praktickych ukoll v béznych situacich
- (Cist a vytvaret rlizné formy grafického znazornéni.

DigitaIni kompetence:

- ziskavat a kriticky hodnotit informace z rlznych zdrojl a prfedavat je vhodnym zplsobem s ohledem na jejich uZivatel
- vyhledavat informace a kriticky pristupovat k jejich obsahu

- komunikovat prostfednictvim digitalnich technologii
- vyuZivat e-knihy, audioknihy, videozdznamy k seznamovani s historickymi i aktualnimi udalostmi a dokazat totéz zprostredkovat klientim
- byt si védom rizik spojenych s vyuZzivanim digitdlnich technologii

- ziskavat informace o svété a ziskané poznatky vyuZivat k diskuzi

Odborné kompetence

Podilet se pod odbornym dohledem vseobecné sestry, porodni asistentky nebo radiologického asistenta na poskytovani zakladni oSetfovatelské péce
a specializované oSetfovatelské péce v ramci oSetfovatelského procesu a podilet se pod pfimym vedenim vSeobecné sestry nebo porodni asistentky se
specializovanou zpUsobilosti v oboru, v souladu s diagndzou stanovenou lékafem, na poskytovani vysoce specializované osSetfovatelské péce.

Asistovat pfi urcenych oSetfovatelskych, diagnostickych nebo Ié¢ebnych vykonech pod pfimym vedenim vSeobecné sestry, porodni asistentky a radiologického
asistenta:

- dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
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usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobk( nebo sluzeb
jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje
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Prafezova témata

- obcan v demokratické spole¢nosti

- Clovék a svét prace
- Clovék a Zivotni prostredi

Realizace mezipfedmétovych vztahti

Pravo stat, pravo, rodina

Ekonomika provazanost ekonomického a politicko-obc¢anského Zivota, vliv
globalizace na ekonomiku, dllezitost zac¢lenéni v mezinarodnich
organizacich

Psychologie vhitfni pohnutky jednani lidi ve spolec¢nosti

Matematika prace s grafy, statistikami apod.

Literatura vybrané knihy a autofi jako priklady demokratického Cci
nedemokratického chovani, pfiblizeni vybranych knih, jez
formovali a formuji lidskou civilizaci

Cesky jazyk spravné vyjadrovani a pouzivani vhodnych slov a termind
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OBCANSKA NAUKA

1. rocnik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z3k:

vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty

vysvétli vyznam védy a uméni

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci, uvede priklady
pomoci a spoluprace, lasky, pratelstvi

porovnd typické znaky kultur hlavnich ndrodnosti na nasem
Uzemi,

objasni vyznam solidarity a dobrych vztah( v komunité,

posoudi, kdy je v praktickém Zivoté rovnost pohlavi porusovana
popise na zakladé pozorovani lidi kolem sebe a informaci z médii,
jak jsou lidé v soucasné Ceské spolecnosti rozvrstveni z hlediska
narodnosti, ndboZenstvi a socialniho postaveni, vysvétli, pro¢ sdm
sebe pfifazuje k ur¢itému etniku,

uvede, jaka prava a povinnosti pro ného vyplyvaji zjeho role
v rodiné, ve skole, na pracovisti

na konkrétnich prikladech vysvétli, z ¢eho miiZe vzniknout napéti
nebo konflikt mezi pfislusniky vétsinové spolecnosti a
pfislusnikem nékteré z mensin

vysvétli na ptikladech osudd lidi (napf. civilist(l, zajatcd, Zidd,
Romua, pfrislusnikd odboje...), jak si nacisté pocinali na
okupovanych Uzemich

uvede konkrétni pfiklady ochrany mensin v demokratické
spole¢nosti

je schopen rozeznat zcela ziejmé konkrétni pfiklady ovliviiovani
verejnosti (napf. v médiich, v reklamé, jednotlivymi politiky...),
uvede zakladni lidska prava, ktera jsou zakotvena v ceskych
zakonech — vcetné prdv déti, popise, kam se obratit, kdyz jsou
lidska prava ohrozena

Clovék v lidském spolecenstvi:

kultura — hmotnd a duchovni
spolecnost, jeji typy (tradi¢ni,
spolecenské skupiny a vrstvy,
spolecenska stratifikace, spol. struktura, elity a jejich uloha,
soutasna cCeska spolecnost, postaveni muzll a Zen — gender
problematika

socialni nerovnost a chudoba

odpovédnost, sluSnost, optimismus a dobry vztah k lidem jako
zaklad demokratického souziti v rodiné i v Sirsi komunité

rasy, narody a narodnosti, vétSina a mensiny ve spolecnosti —
klady vzajemného obohacovani a problémy multikulturniho
souZiti, genocida v dobé druhé svétové valky, jmenovité Slovand,
Zidd, Roma a politickych odp(rcti

migrace v sou¢asném svété, migranti, azylanti

moderni, postmoderni...),

Clovék jako obéan:

lidska prava, jejich obhajovani a moziné zneuzivani, verejny
ochrdnce prav, prava déti

svobodny pristup k informacim, média (tisk, televize, rozhlas,
internet), funkce médii, kriticky pristup k médiim, média jako
zdroj zabavy a pouceni

stat a jeho funkce, Ustava a politicky systém CR, struktura verejné
spravy, obecni a krajska samosprava,

demokracie

politika, politické strany, volby, pravo volit

politicky  radikalismus a extremismus, aktudlni
extremisticka scéna a jeji symbolika, mladezZ a extremismus
obcanska spolecnost, obCanské ctnosti potfebné pro demokracii
a multikulturni souziti

Ceska

54




uvede priklady jednani, které demokracii ohroZuji (sobectvi,
korupce, kriminalita, nasili, neodpovédnost...)

vysvétli, proC je tfeba zobrazeni svéta, udalosti a lidi v médiich
(medialni obsahy) pfijimat kriticky

uvede, k c¢emu je pro obcana dnesni doby prospésny
demokraticky stat a jaké ma ke svému statu a jeho ostatnim lidem
obcan povinnosti

uvede nejvyznamnéjsi Ceské politické strany, vysvétli, pro¢ se
uskutecnuji svobodné volby a proc¢ se jich lidé maji ztucastnit,
popise, podle ¢eho se mlzZe obcan orientovat, kdyZz zvazuje
nabidku politickych stran

uvede priklady extremismu, napf. na zakladé medialniho
zpravodajstvi nebo pozorovanim jednani lidi kolem sebe, vysvétli,
proc jsou extremistické nazory a jednani nebezpecéné

uvede konkrétni pfiklad pozitivni ob¢anské angazovanosti

uvede zakladni zdsady a principy, na nichZ je zaloZzena demokracie
dovede debatovat o zcela jednoznacném a medidlné zndmém
poruseni principll nebo zasad demokracie

v konkrétnich pfikladech ze Zivota rozlisi pozitivni jednani (tj.
jedndni, které je v souladu s ob¢anskymi ctnostmi), od Spatného,
nedemokratického jednani

objasni, jak se maji resit konflikty mezi vrstevniky a Zaky, co se
rozumi Sikanou a vandalismem a jaké maji tyto jevy dlsledky
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OBCANSKA NAUKA

2. rocnik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

dovede najit CR na mapé svéta a Evropy, podle mapy popide jeji
polohu a vyjmenuje sousedni staty a popiSe statni symboly
vysvétli, k jakym narodnim uskupenim CR pati a jaké ji z toho
plynou zavazky

uvede priklady velmoci, zemi vyspélych, rozvojovych a zemi velmi
chudych (vCetné lokalizace na mapé) na pfikladech z
hospodafrstvi, kulturni sféry nebo politiky popiSe, cemu se Fika
globalizace

uvede hlavni problémy dnesniho svéta (globalni problémy),
lokalizuje na mapé ohniska napéti v soudobém svété

popise, proc existuje EU a jaké povinnosti a vyhody z ¢lenstviv EU
plynou nasim obcanim

na prikladu (z médii nebo z jinych zdrojd) vysvétli, jakych metod
pouZivaji teroristé a za jakym ucelem

dovede kriticky pristupovat k medialnim obsahim a pozitivné
vyuzivat nabidky masovych médii

popise specifika nékterych ndbozZenstvi, k nimz se hlasi obyvatelé
CR, Evropy a celého svéta

popiSe nebezpedi, vyhody a nevyhody viry a ndbozenstvi

Ceska republika, Evropa a svét

soucasny svét: bohaté a chudé zemé, velmoci, ohniska napéti
v soudobém svété

CR a jeji sousedé

Ceské statni symboly a narodni symboly

globalizace a globalni problémy

CR a evropska integrace

nebezpedi nesnasenlivosti a terorismu ve svété

vira a ateismus

jednotlivé cirkve a ndbozenské sméry, hnuti a sekty

naboZensky fundamentalismus
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PRAVO
tydenni pocet vyucovacich hodin za studium: 2 (2+0+0)

Cilové zaméreni

Cilem vyuéovaciho pfedmétu je vytvofit a prohloubit znalost pravniho védomi 4kd, poskytnout jim prehled o pravnim systému a pravnim fadu Ceské republiky.
Prace s pravnimi normami napomaha dovednosti pracovat s informacemi, schopnosti vyhledavat je, vyvhodnocovat a vyuzivat v soukromém i profesnim Zivoté.
Predmét vede zaroven k porozuméni souvislosti mezi socialnimi, ekonomickymi a pravnimi aspekty ve vztahu k udrZitelnému rozvoji.

Charakteristika uciva

Obsahem uciva jsou teoretické poznatky a jejich aplikace v profesnim a osobnim Zivoté. Teoretické poznatky jsou predevsim z odvétvi Ustavniho, spravniho,
obcanského, rodinného, pracovniho a trestniho prava.

Casové a organiza¢ni vymezeni predmétu
Pfedmét pravo se vyucuje v 1. ro¢niku s dotaci 2 hodiny tydné.
Hodnoceni vysledki zaka

Hodnoceni je provadéno pribézné na zakladé vysledkl pisemného a Ustniho zkouseni. Prihlizi se také k aktivni Ucasti Zaka v hodiné a k praci konané dle pokynu
vyucujiciho. V hodinach je hodnocena znalost a spravné pouzivani odborné terminologie a schopnost aplikovat ziskané védomosti v praxi.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyuka je prevainé teoreticka s vyuzitim klasickych (slovni — vysvétlovani, vyklad, prace s textem, rozhovor), komplexnich (frontalni vyuka, skupinova
a kooperativni vyuka, samostatna prace zakd, kritické mysleni, brainstorming, uceni v Zivotnich situacich) a aktivizujicich metod (diskusni, situac¢ni, problémova
vyuka). Rozviji dané kompetence.

PRINOS K REALIZACI JEDNOTLIVYCH KOMPETENCI V PREDMETU PRAVO

Kompetence k uceni
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- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- uplatiiovat rlizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni)
- umét efektivné vyhleddvat a zpracovavat informace

- byt ¢tenarsky gramotny.

Kompetence k feseni problémt

- uplatnovat pfi reseni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace
- volit prostredky a zplsoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive
- spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence

v s

- vyjadrovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
- vhodné se prezentovat
- dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii.

Personalni a socidlni kompetence

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi
- pfijimat radu i kritiku

- ovérovat si ziskané poznatky

- kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych cinnosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i v zajmu verejném
- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika)
- vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

- zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas i ve svété.
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

- mit readlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o poZadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat
se svymi pfedstavami a predpoklady

- znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavatell a zaméstnanct

- porozumét podstaté a principim podnikani, dokazat vyhledavat a posuzovat podnikatelské pfileZitosti v souladu s realitou trzniho prostredi svymi
predpoklady a dalSimi moznostmi.

Matematické kompetence

- (Cist a vytvaret rlizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy, schémata apod.)
- provadét redlny odhad vysledku rfeseni dané ulohy
- efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni rtznych praktickych tkoll v béZznych situacich.

Digitalni kompetence:

ziskavat a kriticky hodnotit informace z rliznych zdroji a predavat je vhodnym zplsobem s ohledem na jejich uZivatel
- vyhledavat informace a kriticky ptistupovat k jejich obsahu

- komunikovat prostrednictvim digitalnich technologii
- vyuzivat digitalnich technologii k seznamovani s odbornymi poznatky a dokazat totéz zprostfedkovat klientiim
- byt si védom rizik spojenych s vyuZzivanim digitdlnich technologii

- ziskavat aktualni informace z oblasti prava a ziskané poznatky vyuZivat v praxi.

Odborné kompetence

Podilet se pod odbornym dohledem vseobecné sestry, porodni asistentky nebo radiologického asistenta na poskytovani zakladni oSetfovatelské péce
a specializované oSetfovatelské péce v ramci oSetfovatelského procesu a podilet se pod pfimym vedenim vSeobecné sestry nebo porodni asistentky se
specializovanou zpUsobilosti v oboru, v souladu s diagndzou stanovenou lékafem, na poskytovani vysoce specializované oSettovatelské péce,

Asistovat pfi urcenych oSetfovatelskych, diagnostickych nebo Ié¢ebnych vykonech pod pfimym vedenim vSeobecné sestry, porodni asistentky a radiologického
asistenta:
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- dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

- usilovat o nejvyssi

kvalitu své prace, vyrobku nebo sluzeb

- jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje.

Prafezova témata

- obcan v demokratické spole¢nosti

- Clovék a svét prace

- informacni a komunikacni technologie

Realizace mezipfedmétovych vztahi

Obcanska nauka

stat, pravo, rodina

Ekonomika

principy podnikani, mzdy, pojisténi, dané
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7 7

Ocekavané vysledky vzdélavani, obsah vzdélani

dovede z textu fiktivni smlouvy bézné v praktickém Zivoté (napfr.
o koupi zboZi, cestovnim zajezdu, pojisténi) zjistit, jaké mu z ni
vyplyvaji povinnosti a prava

vysvétli prava a povinnosti mezi détmi a rodi¢i, mezi manzeli,
dovede v této oblasti prava vyhledat informace a pomoc pfi
feSeni konkrétniho problému

uvede zdakladni lidska prava, kterd jsou zakotvena v pravnich
predpisech, v€etné prav déti

popise, kam se muze obratit v pfipadé nedodrZovani prav nebo
jejich ohrozeni

dovede aplikovat postupy vhodného jednani, stane-li se svédkem
nebo obéti krimindlniho jednani (Sikana, lichva, nasili, vydirani...)
orientuje se v tisténych i elektronickych zdrojich odborné literatury

PRAVO 1. roénik
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
popise, ¢im se zabyva policie, soudy, advokacie a notarstvi pravo a spravedlnost
uvede, kdy je clovék zpUsobily k pravnim Gkondm a ma trestni pravni stat
odpovédnost pravni ochrana obcant
dovede reklamovat koupené zbozi nebo sluzby pravni vztahy

soustava soudd vCR, pravnickd povolani (notafi, advokati,
soudcové)

pravo a moralka

vlastnictvi, smlouvy, odpovédnost za Skodu

manzelé a partnefi, déti v rodiné, domaci nasili

lidska prava, jejich obhajovani, prava déti, vefejny ochrance prav
trestni pravo: trestni odpovédnost, tresty a ochranna opatreni
organy ¢inné v trestnim fizeni (policie, statni zastupitelstvi,
vySetfovatel, soud)

kriminalita pachana na mladistvych a détech, kriminalita pachana
mladistvymi
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6.3 Prirodovédné vzdélavani

ZAKLADY PRIRODNICH VED
tydenni pocet vyucovacich hodin za studium: 3 (2+1+0)

Cilové zaméreni

Cilem vyucovaciho pfedmétu je naucit zaky vyuZivat pfirodovédnych poznatkl v profesnim i obcanském Zivoté, klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat
k nim odpovidajici, na dliikazech zalozené odpovédi.

Charakteristika uciva

Vyuka prirodnich véd Cerpa ze zakladnich poznatkl fyziky, chemie, biologie a ekologie. Tim pfispiva k hlubsimu a komplexnimu pochopeni pfirodnich jev(
a zakon(, k formovani Zadoucich vztah( k pfirodnimu prostfedi a umoznuje Zaklm proniknout do déjl, které probihaji v Zivé i neZivé prirodé. Biologie ¢lovéka
je realizovana v predmétu somatologie.

Casové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Pfredmeét je vyuCovan v prvnim (2 hodiny tydné) a druhém (1 hodina tydné) rocniku. V pfipadé, Ze dojde z persondlnich a ekonomickych dlivodu ke spojeni
vyuky predmétu v 1. a 2. ro¢niku, miZe vyucujici v jednom Skolnim roce vyucovat spolecné ucivo jednoho roéniku a v nasledujicim skolnim roce ucivo druhého
roéniku.

Hodnoceni vysledki zaka

V hodinach je hodnoceno: logické uvaZovani analyzovani a feseni jednoduchych pfirodovédnych problémui, pozorovani a zkoumani pfirody, méreni
a provadéni experiment( a jejich nasledné vyhodnoceni, porozuméni zakladim ekologickych souvislosti, dodrzovani bezpecnostnich predpisu.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyuka je prevaziné teoreticka s vyuzitim klasickych (vysvétlovani, vyklad, rozhovor, predvadéni a pozorovani, prace s obrazem, ¢innostné orientované —v ramci
laboratornich cvi¢eni — experimentovani), komplexnich (frontalni vyuka, skupinova a kooperativni vyuka, individualni vyuka, uceni v Zivotnich situacich) a
aktivizujicich metod (diskuzni, problémova vyuka), Rozviji dané kompetence.
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PRINOS K REALIZACI JEDNOTLIVYCH KOMPETENCI V ZAKLADECH PRIRODNICH VED
Kompetence k uceni

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- ovladat rGzné techniky uéeni

- umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

- uplatnovat rGzné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni)

- umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

- byt ¢tenarsky gramotny

- vyuZivat ke svému uceni rGzné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk(l svého uéeni od jinych lidi.

Kompetence k feseni problému

- porozumét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni problému, navrhnout zpUlsob feseni, popt. varianty reseni,
a zdlGvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

- uplatriovat pfi feSeni problém rlizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové operace

- volit prostfedky a zpUsoby (pomlcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro spinéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti
a védomosti nabytych dfive

- spolupracovat pfi feseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence

- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

- zpracovavat pracovni dokumenty i souvislé texty na odborna témata

- dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykoveé spravné
- vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.
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Personalni a socialni kompetence

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sv(j fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védom dusledk( nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti
- pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

- ovérovatsiziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

- podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a fesSeni ukol(l, nezaujaté zvazovat navrhy druhych.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném zajmu
- chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
- uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pti zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani.
Matematické kompetence

- spravné pouzivat a prfevadét bézné jednotky

- pouZivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

- provadét realny odhad vysledku feseni dané ulohy

- nachazet vztahy mezi jevy a predméty pfi feSeni praktickych ukoll, umét je vymezit, popsat a spravné vyuzit pro dané feseni
- (Cist a vytvaret rlizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

- aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedmét( a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru

- efektivné aplikovat matematické postupy pfi reseni riznych praktickych ukold v béZznych situacich.

Digitalni kompetence:

7

- ovlada béiné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi u€eni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spole¢nosti; samostatné
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- rozhoduje, kterou technologii pro konkrétni ¢innost Ci feseni problému pouzit

- ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli postupy, zplsoby a prostredky, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu

- vytvafi a upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadfuje se za pomoci digitalnich prostredk

- vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil
vysledky své prace

Odborné kompetence

Podilet se pod odbornym dohledem vseobecné sestry, porodni asistentky nebo radiologického asistenta na poskytovani zakladni oSetfovatelské péce
a specializované oSetrovatelské péce v rdmci oSetfovatelského procesu a podilet se pod pfimym vedenim vSeobecné sestry nebo porodni asistentky se
specializovanou zpUsobilosti v oboru, v souladu s diagndzou stanovenou lékafem, na poskytovani vysoce specializované oSettovatelské péce.

Asistovat pfi urcenych osSetrovatelskych, diagnostickych nebo Iéc¢ebnych vykonech pod pfimym vedenim vSeobecné sestry, porodni asistentky a radiologického

asistenta:

- dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
- usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb
- jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje.

Prafezova témata

- obcan v demokratické spole¢nosti
- Clovék a Zivotni prostredi
- informacni a komunikacni technologie

Realizace mezipfedmétovych vztahi
Matematika vypocty, grafy, tabulky
Somatologie biochemické déje, burika, vlastnosti Zivych organism(
Zdravotni nauka burka, typy organism( a jejich charakteristika
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Ocekavané vysledky vzdélavani, obsah vzdélani

ZAKLADY PRIRODNICH VED

1. rocnik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Fyzikalni vzdélavani
Z4k:

rozlisi druhy pohybu a resi jednoduché tlohy na pohyb hmotného
bodu

urdi sily, které plsobi na télesa, a popise, jaky druh pohybu tyto
sily vyvolaji

urc¢i mechanickou praci a energii pfi pohybu télesa plisobenim
stalé sily

vysvétli na prikladech platnost zakona zachovani mechanické
energie

urci vyslednici sil plsobicich na téleso

aplikuje Pascalliv a Archiméduv zakon pfi reseni Uloh

vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v pfirodé a v technické
praxi

vysvétli pojem vnitfni energie soustavy (télesa) a zplsoby jeji
zmeény

popise principy nejdilezitéjsich tepelnych motort(

popise premény skupenstvi latek a jejich vyznam v pfirodé
a v technické praxi

popisSe elektrické pole z hlediska jeho plsobeni na bodovy
elektricky naboj

fesi ulohy s elektrickymi obvody s pouZitim Ohmova zakona
popiSe princip a poutziti polovodi¢ovych soucdstek s prechodem
PN

urci magnetickou silu v magnetickém poli vodice s proudem
popise princip generovani stfidavych proudl a jejich vyuZziti
v energetice

Fyzikalni vzdélavani

Mechanika

Termika

pohyby pfimocaré, pohyb rovnomérny po kruznici
Newtonovy pohybové zakony, sily v pfirodé, gravitace
mechanicka prace a energie

posuvny a otacivy pohyb, skladani sil

tlakové sily a tlak v tekutinach

teplota, teplotni roztaznost latek

teplo a prace, premény vnitini energie télesa

tepelné motory

struktura pevnych latek a kapalin, pfemény skupenstvi

Elektfina a magnetismus

elektricky naboj télesa, elektricka sila, elektrické pole, kapacita
vodice

elektricky proud v latkach, zakony elektrického proudu,
polovodice

magnetické pole, magnetické
elektromagneticka indukce
vznik stfidavého proudu, prenos elektrické energie stfidavym
proudem

pole elektrického proudu,

VInéni a optika

mechanické kmitani a vinéni
zvukové vinéni

svétlo a jeho Siteni

zrcadla a ¢ocky, oko
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’

rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popise jejich Sifeni
charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku

chape negativni vliv hluku a zna zplsoby ochrany sluchu
charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v riznych
prostredich

fesi ulohy na odraz a lom svétla

resi ulohy na zobrazeni zrcadly a ¢cockami

vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho vad

popise vyznam rlznych druh( elektromagnetického zareni

popise strukturu elektronového obalu atomu z hlediska energie
elektronu

popise stavbu atomového jadra a charakterizuje zakladni
nukleony

vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe zplsoby ochrany pred
jadernym zarenim

popise princip ziskavani energie v jaderném reaktoru

charakterizuje Slunce jako hvézdu,
popise objekty ve slunecni soustave,
zna priklady zékladnich typd hvézd,

Chemické vzdélavani

Z3k:

dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti rGznych latek,
popisSe stavbu atomu, vznik chemické vazby

znd ndzvy, znacky a vzorce vybranych chemickych prvkd
a sloucenin

popiSe charakteristické vlastnosti nekovd, kovl a jejich umisténi
v periodické soustavé prvki

popise zakladni metody oddélovani sloZek ze smési a jejich vyuziti
Vv praxi

- druhy elektromagnetického zafeni, rentgenové zareni,
- digitalni animace fyzikalnich jevu
Fyzika atomu
- model atomu, laser
nukleony, radioaktivita, jaderné zareni
- jaderna energie a jeji vyuziti
- 3 Dsimulace sloZzeni atomu

Vesmir
- slunce, planety a jejich pohyb, komety
- hvézdy a galaxie

Chemické vzdélavani

Obecna chemie
- chemické latky a jejich vlastnosti
- Casticové sloZeni latek, atom, molekula
- chemicka vazba
- chemické prvky, slouceniny
- chemicka symbolika
- periodicka soustava prvk
- smésia roztoky
- chemické reakce, chemické rovnice
- digitalni animace chemickych reakci

Anorganicka chemie
- anorganické latky, oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli
- nazvoslovi anorganickych sloucenin

- vybrané prvky a anorganické slouceniny v béiném Zivoté

a v odborné praxi vypocty v chemii
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Organickd chemie
- vlastnosti atomu uhliku
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vyjadri sloZeni roztoku a pfipravi roztok poZzadovaného sloZeni
vysvétli podstatu chemickych reakci a zapise jednoduchou
chemickou reakci chemickou rovnici

provadi jednoduché chemické vypocty, které Ize vyuzit v odborné
praxi

vysvétli vlastnosti anorganickych latek

tvori chemické vzorce a nazvy vybranych anorganickych sloucenin
charakterizuje vybrané prvky a anorganické slouceniny a
zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a v bézném Zivoté, posoudi
je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostredi

charakterizuje zakladni skupiny uhlovodiki a jejich vybrané
derivaty a tvofi jednoduché chemické vzorce a nazvy

uvede vyznamné zastupce jednoduchych organickych sloucenin a
zhodnoti jejich vyuZiti v odborné praxi a v bézném Zivoté, posoudi
je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostredi

charakterizuje biogenni prvky a jejich slouceniny
charakterizuje nejdUlezitéjsi prirodni latky
popise vybrané biochemické déje

Biochemie

zaklad nazvoslovi organickych sloucenin
organické slouceniny v béZzném Zivoté a odborné praxi,
3 D simulace vzorcu

chemické slozeni Zivych organism(

prirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy, nukleové kyseliny,
biokatalyzatory

biochemické déje

vizualizace struktury DNA
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ZAKLADY PRIRODNICH VED 2. roénik
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Zaklady biologie
charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi - vznik a vyvoj Zivota na Zemi
vyjadri vlastnimi slovy zakladni vlastnosti Zivych soustav - vlastnosti Zivych soustav
popiSe buriku jako zdkladni stavebni a funkéni jednotku Zivota - typy bunék
vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a eukaryotickou burikou - rozmanitost organismu a jejich charakteristika
charakterizuje rostlinnou a ZivociSnou burku a uvede rozdily - dédi¢nost a proménlivost
uvede zakladni skupiny organismu a porovna je
objasni vyznam genetiky Ekologie

vysvétli zakladni ekologické pojmy

charakterizuje abiotické (slunecni zareni, atmosféra, pedosféra,
hydrosféra) a biotické faktory prostiedi (populace, spolecenstva,
ekosystémy)

charakterizuje zdkladni vztahy mezi organismy ve spolecenstvu,
uvede priklad potravniho retézce

popise podstatu kolobéhu latek v pfirodé z hlediska latkového
a energetického

charakterizuje rGzné typy krajiny a jeji vyuzivani ¢lovékem

vyuziva digitalni technologie pro zefektivnéni pracovnich postupt

popise historii vzajemného ovliviovani ¢lovéka a prirody
hodnoti vliv rlznych cinnosti ¢lovéka na jednotlivé slozky
Zivotniho prostredi

charakterizuje plsobeni Zivotniho prostiedi na ¢lovéka a jeho
zdravi

charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie z hlediska jejich
obnovitelnosti, posoudi vliv jejich vyuZivani na prostredi

popise zplsoby nakladani s odpady

charakterizuje globalni problémy na Zemi

uvede zadkladni znedistujici latky v ovzdusi, ve vodé a v pudé
a vyhleda informace o aktualni situaci

uvede pfiklady chranénych tzemiv CR a v regionu

zakladni ekologické pojmy
ekologické faktory prostredi
potravni fetézce

kolobéh latek v pfirodé a tok energie

typy krajiny

Clovék a Zivotni prostredi

vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim prostredim
dopady ¢innosti ¢lovéka na Zivotni prostredi

pfirodni zdroje energie a surovin

odpady

globalni problémy

ochrana ptirody a krajiny

nastroje spolecnosti na ochranu Zivotniho prostiedi

zasady udrZitelného rozvoje

odpovédnost jedince za ochranu pfirody a Zivotniho prostredi
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uvede zakladni ekonomické, pravni a informacni nastroje
spolecnosti na ochranu pfirody a prostredi

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci environmentalnich,
ekonomickych, technologickych a socidlnich pfistupl k ochrané
Zivotniho prostredi

zdlGvodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu pfirody,
krajiny a Zivotniho prostredi

na konkrétnim pfrikladu z obcdanského Zivota a odborné praxe
navrhne rfeseni vybraného environmentalniho problému

ziskava a vyhledava, kriticky posuzuje a sdili data

vytvari a upravuje digitalni obsah a kombinuje rlizné formaty
vyjadfuje se za pomoci digitalnich prostiredkl
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6.4 Matematické vzdélavani

Matematika
tydenni pocet vyucovacich hodin za studium: 4 (2+2+1)

Cilové zaméreni

Cilem vyucovaciho pfedmétu je, aby Zaci dovedli vyuZivat matematickych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, pfi feSeni béznych situaci vyZadujicich
efektivni zplsoby vypoctu a poznatkll o geometrickych utvarech. Aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné sloZce vzdélavani. Matematizovat
realné situace, pracovat s matematickym modelem a vyhodnotit vysledek feseni vzhledem k realité, Zkoumat a resit problémy, véetné diskuse o jejich feseni.
Cist s porozumé&nim matematicky text, vyhodnotit informace ziskané z rGiznych zdrojd (graf(, diagram, tabulek, internetu). Pfesné se matematicky vyjadfovat.
Pouzivat pomUcky: odbornou literaturu, internet, PC, kalkulator a rysovaci potreby.

Charakteristika uciva

Matematické vzdélavani ma v odborném skolstvi kromé funkce vSeobecné vzdélavaci jesté funkci prapravnou pro odbornou slozku vzdélavani. Obecnym cilem
matematického vzdélavani je vychova premyslivého clovéka, ktery bude umét pouzivat matematiku v rliznych Zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani,
v dal$im studiu, v osobnim Zivoté, budoucim zaméstnani, volném case apod.)

Casové a organiza¢ni vymezeni predmétu
Pfedmét matematika je vyucovan v prvnim (2 hodiny tydné), druhém rocniku (2 hodiny tydné) a tfetim rocniku (1 hodina tydné).
Hodnoceni vysledki zaka

V hodinach jsou hodnoceny aktivni Gcast, pozitivni postoj k matematice a zdjem o ni, Dovednost pracovat samostatné i podle pokynid ulitele, vyuZziti
matematickych poznatk( ve vyuce, schopnost zkoumat a resit matematické ulohy.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyuka je prevainé prakticka s vyuZitim klasickych, komplexnich i aktivizujicich metod, pfedevsim metod slovnich, frontalni, skupinové a kooperativni vyuky a
metod diskusnich a situacnich, Rozviji dané kompetence.
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PRINOS K REALIZACI JEDNOTLIVYCH KOMPETENCI V MATEMATICE
Kompetence k uceni

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- ovladat rGzné techniky uéeni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

- vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilt svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk( svého uceni od jinych lidi
- uplatriovat rlizné zpUsoby prace s textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace.

Kompetence k feseni problému

- porozumét zadani ukolu, ziskat informace potrebné k feseni problému, navrhnout zpUsob reseni, ovéfit spravnost zvoleného postupu

- uplatnovat pfi reseni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové operace

- spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové reseni)

- volit prostfedky a zplsoby (pomdicky, studijni literaturu, techniku) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti
nabytych dfive.

Komunikativni kompetence

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné
- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje
- vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socidlni kompetence

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku
- ovérovatsi ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

- pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly

- podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a fesSeni uUkol(l, nezaujaté zvazovat navrhy druhych.
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu
- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolec¢enského chovani.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani.

Matematické kompetence

spravné pouZivat a prevadét bézné jednotky

- pouzivat pojmy kvantifikujictho charakteru

- provadét redlny odhad vysledku rfeseni dané ulohy

- nachdazet vztahy mezi jevy a predméty pri feseni praktickych ukoll, umét je vymezit, popsat a spravné vyuzit pro dané resen
- (Cist a vytvaret rzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

- aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmétl a jejich vzadjemné poloze v roviné i prostoru

- efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni rliznych praktickych ukoll v béznych situacich.

Digitalni kompetence:

- Ucelné vyuzivat digitdlni technologie a zdroje informaci pfi feSeni matematickych uloh;

- Cist s porozuménim matematicky text, kriticky vyhodnotit informace ziskané z rGznych zdroji

- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rliznych informacnich zdroja a kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné
gramotny

- pracovat s informacemi z rliznych zdroji nesenymi na rliznych médiich (tisténych, elektronickych, audiovizualnich) s vyuZzitim prostredki
informacnich a komunikacnich technologii.

Odborné kompetence
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Podilet se pod odbornym dohledem vseobecné sestry, porodni asistentky nebo radiologického asistenta na poskytovani zakladni oSetfovatelské péce
a specializované oSetfovatelské péce v ramci oSetfovatelského procesu a podilet se pod pfimym vedenim vSeobecné sestry nebo porodni asistentky se
specializovanou zpUsobilosti v oboru, v souladu s diagndzou stanovenou lékafem, na poskytovani vysoce specializované oSettovatelské péce.

Asistovat pfi urcenych osSetrovatelskych, diagnostickych nebo Iéc¢ebnych vykonech pod pfimym vedenim vSeobecné sestry, porodni asistentky a radiologického

asistenta:

- dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
- usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobk( nebo sluzeb
- jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje.

Prafezova témata

- obcan v demokratické spolecnosti
- informacni a komunikacni technologie

Realizace mezipfedmétovych vztahi
Zaklady pfirodnich véd povrch a objem téles
Informatika prace s daty
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7 7

Ocekavané vysledky vzdélavani, obsah vzdélani

MATEMATIKA

1. rocnik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- provadi aritmetické operace s pfirozenymi a celymi Cisly

- pouziva rlizné zapisy racionalniho Cisla

- provadi aritmetické operace se zlomky a desetinnymi Cisly

- zaokrouhli desetinné Cislo

- znazorni redlné Cislo na Ciselné ose

- urci druhou mocninu a odmocninu ¢isla pomoci kalkulatoru

- pouziva trojélenku a fesi praktické ulohy s vyuzitim procentového
poctu

- provadi pocetni vykony s mocninami s celoCiselnym mocnitelem

- provadi operace s mnohocleny (scitani, odcitani, nasobeni)
a lomenymi vyrazy

- rozloZi mnohoclen na soucin a uziva vztahy pro druhou mocninu
dvojclenu a rozdil druhych mocnin

inedrni rovnice o jedné nezndmé
inedrni nerovnice o jedné nezndmé a jejich soustavy

e

f
re

Sil
Sil

- sestroji graf funkce, urci, kdy funkce roste nebo klesa
- aplikuje v tlohach poznatky o funkcich, Upravach vyrazi a rovnic

Operace s redlnymi Cisly

pfirozend a cela Cisla
racionalni ¢isla

redlna Cisla

procento a procentova ¢ast
mocniny a odmocniny

Vyrazy a jejich Upravy

mnohocleny
lomené vyrazy

Redeni rovnic a nerovnic v mnoziné R

Funkce

Upravy rovnic
vyjadfeni neznamé ze vzorce
slovni dlohy,

zakladni pojmy: pojem funkce, defini¢ni obor a obor hodnot
funkce, graf
druhy funkci: pfima a neptfima Umérnost, linearni funkce
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MATEMATIKA

2. rocnik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina, odchylka dvou pfimek,
vzdalenost bodu od pfimky, vzdalenost dvou rovnobézek, usecka
a jeji délka, uhel a jeho velikost

sestroji trojuhelnik, rGzné druhy rovnobéznikl a lichobéznik
z danych prvk( a urci jejich obvod a obsah

rozlisi shodné a podobné trojuhelniky a své tvrzeni zdGvodni
uzitim vét o shodnost a podobnosti trojuhelnikd

urci obvod a obsah kruhu, vzajemnou polohu pfimky a kruznice
resi praktické ulohy s wvyuZitim trigonometrie pravouhlého
trojuhelniku a véty Pythagorovy

urci vzajemnou polohu bodd, pfimek a rovin

rozliSuje zakladni télesa (krychle, kvadr, hranol, vélec, pravidelny
jehlan, rotacni kuzel) a urci jejich povrch a objem

aplikuje poznatky o télesech v praktickych ulohach

vyhledava, vyhodnocuje a zpracuje data

porovndva soubory dat

interpretuje Udaje vyjadrené v diagramech, grafech a tabulkach
urci cetnost znaku a aritmeticky priimér

Opakovani uciva I. ro¢nik
- Operace s redlnymi cisly
- Vyrazy a jejich Upravy
- Redeni rovnic a nerovnic
- Funkce
Planimetrie
- Zéakladni pojmy
- Trojuhelnik
o zakladni vlastnosti trojuhelniku
o shodnost a podobnost trojuhelniku
o Pythagorova a Thaletova véta
o Trigonometrie pravouhlého trojuhelniku
- Mnohouhelniky
o Rovnobéinik

o Obdélnik
o Kosoctverec
o Ctverec

o Lichobéznik
- KruZnice a kruh
o Obvodaobsah
Vypocet povrchl a objema téles
- Zéakladni polohové a metrické vlastnosti v prostoru
- Télesa
Prace s daty
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MATEMATIKA

3. rocnik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

73k:

urci vzajemnou polohu bodd, pfimek a rovin

rozliSuje zakladni télesa (krychle, kvadr, hranol, valec, pravidelny
jehlan, rotacni kuzel) a urci jejich povrch a objem

- aplikuje poznatky o télesech v praktickych ulohach

- vyhledavd, vyhodnocuje a zpracuje data
- porovnava soubory dat

- interpretuje Udaje vyjadrené v diagramech, grafech a tabulkach -
urci ¢etnost znaku a aritmeticky pramér

Planimetre

Opakovani uciva Il. rocniku

Pythagorova véta, Thaletova véta, Trigonometrie pravouhlého
trojuhelniku

Mnohouhelniky o Rovnobéznik o Obdélnik o Kosoctverec o
Ctverec o Lichobé&znik

Kruznice a kruh

o Obvod a obsah
Vypocet povrchl a objemua téles

Zakladni polohové a metrické vlastnosti v prostoru - Télesa
Prace s daty
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6.5 Estetické vzdélavani

LITERATURA
tydenni pocet vyucovacich hodin za studium: 4 (2+1+1)

Cilové zaméreni

Cilem estetického vzdélavani je uplatfiovat ve svém Zivotnim stylu esteticka kritéria, chdpat uméni jako specifickou vypovéd' o skutecnosti, jako specifickou
nositelku arte-terapeutickych kvalit, spravné formulovat a vyjadfovat své nazory, pristupovat s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi,
podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni vztah, ziskat prehled o kulturnim déni, uvédomovat si vliv
prostfedkd masové komunikace na utvareni kultury.

Charakteristika uciva

Estetické vzdélavani vyznamné pfispiva ke kultivaci ¢lovéka, vychovava Zaky ke kultivovanému jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho
Zivota. Ma nadpredmétovy charakter, pfi tvorbé skolnich vzdélavacich program je proto tfeba dbat na to, aby prolinalo co nejvétsim poctem vyucovacich
predméta.

Obecnym cilem estetického vzdélavani je utvaret kladny vztah k materidlnim a duchovnim hodnotam, snaZit se pfispivat k jejich tvorbé i ochrané. Vytvoreny
systém kulturnich hodnot pomaha formovat postoje Zaka a je obranou proti snadné manipulaci a intoleranci, Estetické vzdélavani se podili rovnéz na rozvoji
socialnich kompetenci zZaka.

K dosazZeni tohoto cile pfispiva i jazykové vzdélavani v materském jazyce a naopak estetické vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev
zak(l. Prace s uméleckym textem je na tomto stupni vzdélavani zamérena predevsim na vychovu k védomému, kultivovanému ¢tenarstvi. Poznani textu slouzi
rovnéz k vytvareni rozmanitych komunikacnich situaci, v nich? probihd dialog 7akd s texty a uéitelem i mezi zaky navzajem. Zaci jsou vedeni i k esteticky
tvorivym aktivitdm, ke kterym jednou sami povedou, ¢i v takovych alespori vnimavé podpofi klienty.

Casové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Predmeét Cesky jazyk se vyucuje v 1. — 3. ro¢niku s dotaci v prvnim ro¢niku 2 hodiny tydné, ve 2. a 3. ro¢niku 1 hodina tydné.
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Hodnoceni vysledki Zaka

Pti hodnoceni vysledk( vzdélavani zakd je oceriovana predevsim aplikace teoretickych poznatkl do praxe (i v ramci komunikace s klienty) a vyuZziti znalosti
z ostatnich predmét. Zaci jsou hodnoceni podle vysledkd dosazenych v testech z jednotlivého uciva, v samostatnych domécich tkolech, v Gstnim zkouseni, za
aktivitu pti skupinové praci a za praci v hodiné, pfipadné pti svych vystupech.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyuka je realizovana v bézné ucebné. Tvofi ji vyklad zaméreny na objasnéni zakladnich pojm( doplnény pouZitim multimedialni techniky, prostfednictvim
které jsou zakim prezentovana filmové zpracovana literarni dila, dila vytvarnd, hudebni atd. Zaroven jsou pouzivany audio ukazky z jednotlivych literarnich Ci
dalsich uméleckych dél.

Zaci prokazuji schopnost samostatné prace prostfednictvim referatdl a aktualit vénovanych jednotlivé preétenym literdrnim dilim &i prezentaci jinych
uméleckych druht (hudba, vytvarné uméni, tanec apod.) Vyukové metody a formy vyucovani jsou voleny s ohledem na charakter uciva a naplnéni vysledk(
vzdélavani. Pfedevsim jsou vyuzivany aktivizacni metody a kooperativni vyucovani, Zaci jsou vedeni ke skupinové a tymové praci, Vyuka v u¢ebné mize byt
doplnéna exkurzemi nebo navstévami divadelnich predstaveni, vystav a jejich vernisazi, koncertd atd.

PRINOS K REALIZACI JEDNOTLIVYCH KOMPETENCI V CESKEM JAZYCE
Kompetence k uceni

- mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani

- ovladat rizné techniky uceni

- umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

- uplatrfiovat rlizné zpUsoby prace s textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace
- s porozuménim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si poznamky

- vyuZivat ke svému uceni rlzné informacni zdroje

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni

- prijimat hodnoceni vysledk( svého uéeni od jinych lidi.
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Kompetence k feseni problémt

- porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému

- ziskat informace potifebné k feSeni problému

- navrhnout zplsob feseni, popt. varianty feSeni, a zdlvodnit jej

- uplatnovat pfi reseni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace

- volit prostredky a zplsoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive
- spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence

vyjadrovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné
- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
- Ucastnit se aktivné diskusi

formulovat a obhajovat své nazory a postoje.
Personalni a socidlni kompetence

- posuzovat realné své fyzické a dusevni moznost, odhadovat disledky svého jednani chovani v rlznych situacich

- pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a Zivotnich podminek

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

- prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktiim, nepodléhat predsudkim a stereotyplm v pfistupu
k druhym

- ovérovatsi ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi

- prijimat kulturni odlisnost jinych socialnich skupin.
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a uméni a mit k nim vytvoren pozitivni vztah
- jednatv souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani

- prispivat k uplatiovani hodnot demokracie

- dodrZovat zakony

- respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika)

- vystupovat proti nesnasenlivosti a diskriminaci

- uzndvat tradice a hodnoty svého naroda.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
- objektivné a aktivné posoudit redlné moZnosti pfi profesni orientaci.

Digitalni kompetence
- vyhledavat informace a kriticky pfistupovat k jejich obsahu
- vyuzivat e-knihy, audioknihy, videozdznamy k seznamovani s literarnimi i jinymi uméleckymi dily
- pracovat s informacemi z rznych zdroji nesenymi na rlznych médiich (tiSténych, elektronickych, audiovizualnich)

- umét spravné citovat a respektovat autorsky zakon.

Odborné kompetence

Podilet se pod odbornym dohledem vseobecné sestry, porodni asistentky nebo radiologického asistenta na poskytovani zakladni oSetfovatelské péce
a specializované oSetrovatelské péce v ramci oSetfovatelského procesu a podilet se pod pfimym vedenim vSeobecné sestry nebo porodni asistentky se
specializovanou zpUsobilosti v oboru, v souladu s diagndzou stanovenou lékafem, na poskytovani vysoce specializované osSetfovatelské péce.

Asistovat pfi urcenych oSetfovatelskych, diagnostickych nebo Ié¢ebnych vykonech pod pfimym vedenim vSeobecné sestry, porodni asistentky a radiologického
asistenta:
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- dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
- usilovat o nejvyssi kvalitu své prace
- jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

- vhodné zapojovat své zkusenosti s plsobenim uméleckého dila, jeho art-terapeutickych kvalit na dusi klienta.

Prafezova témata

- obcan v demokratické spole¢nosti
- Clovék a svét prace
- informacni a komunikacni technologie

Realizace mezipfedmétovych vztaht
Osobnostni vychova spolecenské chovani, vztah k hodnotam
Cesky jazyk spravné vyjadrovani a pouzivani vhodnych slov a termind
Organizace volného casu prace s textem, prace s hlasem
Vypocetni technika struktura textu, editace, rozbor
Psychologie vhitfni pohnutky jednani lidi ve spolec¢nosti
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7 7

Ocekavané vysledky vzdélavani, obsah vzdélani

LITERATURA

1. rocnik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na nasem
uzemi

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

konkrétni dila klasifikuje podle zakladnich druh( a zanru

na prikladech objasni vysledky lidské Cinnosti z rznych oblasti
umeéni

vyjadri vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

uvede hlavni literarni a umélecké sméry a jejich vyznamné
predstavitele v ¢eské a svétové literature a uméni

samostatné vyhledava informace v této oblasti

rozlisi konkrétni dila podle zakladnich druhi a Zanr(

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smeérl
a pfislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro
pfislusny umélecky smér i pro dalsi generace

vyuziva digitalnich technologii k seznamovani s poznatky

z oblasti literatury a dalSich druh uméni

kulturni instituce v CR a v regionu

kultura narodnosti na nasem Gzemi

spolecenska kultura — principy a normy kulturniho chovani,
spolecenska vychova

kultura bydleni a odivani

lidové uméni a uZita tvorba

zakladny literarni védy, zaklady teorie literatury

literarni druhy a Zanry

uméni jako specificka vypovéd o skutecnosti

aktivni poznavani rlznych druhl uméni naseho i svétového,
soucasného i minulého, v tradi¢ni i medialni podobé

nejstarsi slovesné projevy, Ustni lidova slovesnost

vyvoj Ceské a svétové literatury v kulturnich a historickych
souvislostech

pocatky pisemnictvi

starovéka literatura

stfedovéka literatura

husitska literatura

literatura renesance

baroko ve svétové a Ceské literature
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LITERATURA 2. rocnik

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
- vystihne charakteristické znaky rGznych literarnich textd a rozdily - Cetba ainterpretace textu
mezi nimi - tvofivé Cinnosti
- textinterpretuje a debatuje o ném - klasicismus a osvicenstvi ve svétové literature
- rozlisi konkrétni dila podle zakladnich druh( a Zanr( - narodni obrozeni
- zafadi typickd dila do jednotlivych uméleckych smérl a - romantismus v ¢eské a svétové literature
pfislusnych historickych obdobi - realismus ve svétové a Ceské literature

- zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v nizZ tvofil, pro
pfislusny umélecky smér i pro dalsi generace

- vyuziva digitalnich technologii k seznamovani s poznatky
z oblasti literatury a dalSich druh uméni
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LITERATURA

3. rocnik

Ucivo

Vysledky vzdélavani

Zak:

postihne sémanticky vyznam textu

text interpretuje a debatuje o ném

orientuje se v estetickych a funkénich normach

popiSe vhodné spolecenské chovani v dané situaci

popise vliv reklamy a propagace na Zivotni styl

rozlisi konkrétni dila podle zakladnich druht a Zanr(

zaradi typickd dila do jednotlivych uméleckych smér( a
pfislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil, pro
pfislusny umélecky smér i pro dalsi generace

vyuziva digitalnich technologii k seznamovani s poznatky

z oblasti literatury a dalSich druh uméni

metody interpretace textu

tvorivé Cinnosti a jejich art-terapeuticky dosah

estetické a funkéni normy pfi tvorbé a vyrobé predmétd
pouzivanych v bézném Zivoté

ochrana a vyuZivani kulturnich hodnot

funkce reklamy a propagacnich prostredku a jeji vliv na Zivotni styl
Ceska a svétova literatura na prelomu 19. a 20. stoleti

umélecké smeéry pocatku 20. stoleti

literatura 1. poloviny 20. stoleti ve svété i u nas

literatura 2. poloviny 20. stoleti ve svété i u nds véetné soucasné
Ceska poezie

divadelni a filmova tvorba

86




6.6 Vzdélavani pro zdravi

TELESNA VYCHOVA
tydenni pocet vyucovacich hodin za studium: 6 (2+2+2)

Cilové zaméreni

Oblast Vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpec€nost, a tak rozvinout
a podpofit jejich chovani a postoje ke zdravému zpUsobu Zivota a celoZivotni odpovédnosti za své zdravi. Vede Zaky k tomu, aby znali potfeby svého téla v jeho
biopsychosocidlni jednoté. ProtoZe jsou Zaci v soucasnosti vystaveni fadé nebezpedi, kterd ohroZuji jejich zdravi a Casto i Zivot, nabyvaji na vyznamu i
dovednosti potfebné pro obranu a ochranu proti nim, tj. pro chovani pti vzniku mimoradnych udalosti.

V télesné vychové se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celoZivotni provadéni pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou
vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych c¢innosti, ke kvalité v pohybovém uceni, jsou jim vytvareny podminky k prozivani pohybu a sportovniho vykonu,
ke kompenzovani negativnich vlivl zplsobu Zivota a ke spolupraci pfi spolecnych ¢innostech, Jsou vychovavani k dodrZovani zasad bezpecnosti a prevenci
Urazu pfi pohybovych aktivitach.

Charakteristika uciva

V hodinach TV jsou realizovény ¢&innosti ovlivAujici zdravi — vyznam pohybu pro zdravi, hygiena p¥i TV, bezpe&nost p¥i pohybovych €innostech. Cinnosti
ovliviujici Uroven pohybovych dovednosti — pohybové hry, gymnastika, rytmicka gymnastika a kondi¢ni formy cviceni, atletika, sportovni hry, turistika a pobyt
v piirodé, dal3i pohybové ¢innosti. Cinnosti podporujici pohybové uéeni — komunikace v TV, organizace pfi TV, zasady jednani a chovéni, rozhodovani pfi
soutézich, méreni a posuzovani pohybovych dovednosti, zdroje informaci o pohybovych cinnostech, Soucasti TV je zdravotni TV, kdy specialni vyrovnavaci
cviceni jsou podle potreby preventivné vyuzivana v hodinach TV pro vSechny Zaky nebo jsou zadavana zakim se zdravotnim oslabenim.

Casové a organizaéni vymezeni predmétu

Pfedmét télesna vychova se vyucuje v 1. — 3. roéniku s dotaci 2 hodiny tydné. Zaci cviéi s prihlédnutim ke sportovni aktivité v télocviéné, dle pocasi ve volné
prirodé. Zaci cviti ve vhodném sportovnim obleéeni a obuvi, Uitel pouZiva veskeré dostupné nacini a naradi.
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Hodnoceni vysledki Zaka
Hodnoceni vysledk( vzdélavani vychazi ze skolniho radu.

Rozhodujici pro vzdélavani je smérovani k diléim a celkovym ciliim a respektovani individualnich predpoklad( zakd. Proto hodnoceni vychazi z diagnostiky
zakl, z poznani jejich predpokladl, aktualnich moznosti, zdravotniho stavu a pohybovych zajmu. DileZité pro hodnoceni Zakd neni splnéni testd, ale hlavné
pfistup k pfedmétu, aktivita pfi jednotlivych ¢innostech a snaha o individualni pozitivni zmény dovednostni, vykonové a postojové.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyuka je prevaziné prakticka s vyuzitim klasickych, komplexnich i aktivizujicich metod, Rozviji dané kompetence.
PRINOS K REALIZACI JEDNOTLIVYCH KOMPETENCI V TELESNE VYCHOVE

Kompetence k uceni

- osvojit si a uZivat spravné nazvoslovi

- zajimat se o vlastni vzdélavaci pokrok a proces pohybového uceni postaveny na porovnani individualniho zlepseni vykonu
- budovat sebedivéru

- organizovat sportovni ¢innosti.

Kompetence k feseni problému

- volit prostredky a zplsoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive
- uplatnovat zasady bezpecného chovani ve sportovnim prostredi.

Komunikativni kompetence

- vyjadrovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci

- formulovat a obhajovat své nazory a postoje

- spolupracovat pfi tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

- vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami slusného chovani.
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Personalni a socialni kompetence

- posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani chovani v riznych situacich

- pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych aktivit

- prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah(l a k predchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat predsudkim a stereotypim v pristupu
k druhym,

- jednat v duchu fair — play

- zazit uspéch.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- uvédomovat si pfinos pravidelného pohybového rezimu
- respektovat prava jednotlivce

- vystupovat proti nesnasenlivosti a diskriminaci

- schopnost hodnotit svoji ¢Cinnost a vysledky.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

- objektivné a aktivné posoudit své mozZnosti zejména télesné
- uplatiiovat pravidla bezpecnosti
- uplatniovat hygienické zasady.

Digitalni kompetence

- ovladat bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pti uceni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spole¢nosti;

- samostatné rozhodovat, kterou technologii pro konkrétni ¢innost ¢i feSeni problému pouzit

- ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni obsah, volit postupy, zpUsoby a prostfedky, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu

- kriticky pfistupovat k medialnim informacim a komercénim nabidkam produktl vztahujicich se k péci o zdravi
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Odborné kompetence

Podilet se pod odbornym dohledem vseobecné sestry, porodni asistentky nebo radiologického asistenta na poskytovani zakladni oSetfovatelské péce
a specializované oSetfovatelské péce v ramci oSetfovatelského procesu a podilet se pod pfimym vedenim vSeobecné sestry nebo porodni asistentky se
specializovanou zpUsobilosti v oboru, v souladu s diagndzou stanovenou lékafem, na poskytovani vysoce specializované oSettovatelské péce.

Asistovat pfi urcenych osetrovatelskych, diagnostickych nebo Iéc¢ebnych vykonech pod pfimym vedenim vSeobecné sestry, porodni asistentky a radiologického
asistenta:

- dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

- usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobk( nebo sluzeb
- jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje.

Prafezova témata

- obcan v demokratické spole¢nosti
- Clovék a svét prace

Realizace mezipfedmétovych vztahi
Somatologie znalost stavby a funkce téla
Prvni pomoc rozhodnost, pohotovost a obétavost
Zdravotni nauka vyznam cviceni pro zdravy vyvoj jedince
Cizi jazyk terminologie sportu
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Ocekavané vysledky vzdélavani, obsah vzdélani

- vytvafi sivhodné prostfedi pro cviceni a relaxaci

- zdokonaluje techniku a estetiku gymnastického cviceni

- predvede zachranu a dopomoc pfi gymnastice

- predvede kotoul letmo, stoj na rukou, pfemet stranou, rondat

- predvede preskoky pres kozu a pres Svédskou bednu

- predvede cviceni na hrazdé po Celo a na hrazdé dosazné —vymyk,
toc vzad, podmet

- provede a zdokonaluje techniky atletickych disciplin

- ziskané dovednosti z atletiky dovede uplatnit v ostatnich sportech

- snazi se o fair play jednani pfi hrach

- uplatniuje zkusenosti z micovych her v dalsich sportech

- Fidi sportovni utkani svych vrstevnik(

- orientuje se v jednotlivych hrach

- rozliSuje a uplatiuje povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhodciho, divaka a organizatora

- seznami se s historii sportu, dodrZzuje hygienu a bezpecnost pfi
vSech lyZzafskych aktivitach

- predvede zaklady sjezdového lyZovani

- predvede zaklady béZeckého lyZovani

TELESNA VYCHOVA 1. roénik
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
- aktivné se zapojuje do organizace svého pohybového rezimu - organizace, hygiena a bezpecnost v TV a sportu
- dokaze prakticky jednat ve vypjatych situacich (Uraz, nevhodné - prlpravna, kondicni, koordinacni, kompenzacni, relaxacni,
klimatické podminky) vyrovnavaci cviceni
- vyuziva vhodné soubory cvi¢eni pro dusevni a télesnou relaxaci, Gymnastika
- samostatné se pripravi pfed pohybovou cinnosti a ukondiji ve | Akrobacie
shodé s hlavni ¢innosti - kotoul letmo, stoj na rukou do kotoulu, pfemet stranou, rondat
- predvede cviky a sestavy pro rlizné ucely Preskoky

- roznozka a skrcka pres kozu, roznozka a skrcka pres Svédskou
bednu
Hrazda po ¢elo a dosazna
- vymyk, pfesvihy, toc jizdmo, podmet
Kladina
- poskoky, obraty, vydrze, naskoky a seskoky
Atletika
- vytrvalostni béh terénem s improvizovanymi prekazkami
(prodluzovani vzdalenosti), béh 100 m, hod granatem do dalky,
zdokonalovani techniky vrhu kouli
Sportovni hry

Basketbal
- HQ (herni &innosti jednotlivce), opakovéani a zdokonalovéni
Utoénych a obrannych systému a kombinaci, utkani
Florbal
- HCJ, opakovani a zdokonalovani Utoénych a obrannych systémd
a kombinaci, utkani
Volejbal

- HCJ, pfihravka spodni a vrchni, podani spodni a vrchni, utkani
Tydenni lyZatsky kurz na horach
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- prokaZze osvojené praktické znalosti a dovednosti souvisejici s - béZecké lyZovani, lyzarska turistika, sjezdové lyZzovani, jizda na

pfipravou na mimoradné udalosti a aktivhé se zapojuje do vleku

likvidace nasledkd hromadného zasazZeni obyvatel, Ochrana c¢lovéka za mimoradnych udalosti
navrhne kondi¢ni program osobniho rozvoje za pomoci digitalnich - vyhldeni hrozby a vzniku mimofddné udalosti, unik
technologii (chytré hodinky, fitness naramek) a vyhodnoti jej; nebezpecnych latek do Zivotniho prostfedi, jiné mimoradné
dokdze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu, ochrany udalosti, prvni pomoc klasifikace poranéni pfi hromadném
zdravi za pomoci digitdlnich technologii zasazeni obyvatel
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TELESNA VYCHOVA 2. roénik
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
aktivné se zapojuje do organizace svého pohybového rezimu - organizace, hygiena a bezpecnost v TV a sportu
dokaze prakticky jednat ve vypjatych situacich (Uraz, nevhodné - prlpravna, kondicni, koordinacni, kompenzacni, relaxacni,
klimatické podminky) vyrovnavaci cviceni,
vyuziva vhodné soubory cviceni pro dusevni a télesnou relaxaci Gymnastika
samostatné se pfipravi pred pohybovou cinnosti a ukonci ji ve | Akrobacie
shodé s hlavni ¢innosti - kotoul letmo, stoj na rukou do kotoulu, pfemet stranou, rondat,
predvede cviky a sestavy pro rdzné ucely Preskoky

vytvafi si vhodné prosttedi pro cvieni a relaxaci

zdokonaluje techniku a estetiku gymnastického cviceni
predvede zachranu a dopomoc pfi gymnastice

predvede kotoul letmo, stoj na rukou, pfemet stranou, rondat
predvede preskoky pres kozu a pres Svédskou bednu

predvede cviceni na hrazdé po Celo a na hrazdé dosazné —vymyk,
toc vzad, podmet

provede a zdokonaluje techniky atletickych disciplin

ziskané dovednosti z atletiky dovede uplatnit v ostatnich sportech
snazi se o fair play jednani pfi hrach

uplatniuje zkusenosti z micovych her v dalsich sportech

fidi sportovni utkani svych vrstevnikt

orientuje se v jednotlivych hrach

rozliSuje a uplatiuje povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhodciho, divaka a organizatora

seznami se s technikou a bezpecnosti jizdy na kole

absolvuje pobyt v pfirodé a pfesun v naroc¢né;jsim terénu
orientuje se v terénu podle mapy a buzoly

prokaze osvojené praktické znalosti a dovednosti souvisejici s
pfipravou na mimoradné udalosti a aktivhé se zapojuje do
likvidace nasledkd hromadného zasaZeni obyvatel

- roznozka a skrcka pres kozu, roznozka a skrcka pres Svédskou
bednu,
Hrazda po Celo a dosazna
- vymyk, pfesvihy, toc jizdmo, podmet,

Kladina
- poskoky, obraty, vydrze, naskoky a seskoky,
Atletika
- vytrvalostni béh terénem s improvizovanymi prekdzkami
(prodluzovani vzdalenosti), béh 100 m, hod granatem do dalky,
zdokonalovani techniky vrhu kouli,
Sportovni hry
Basketbal
- HQ (herni ¢&innosti jednotlivce), opakovani a zdokonalovani
utoénych a obrannych systému a kombinaci, utkani,
Florbal
- HQJ, opakovéni a zdokonalovani Gtoénych a obrannych systéma a
kombinaci, utkani,
Volejbal

- HCJ, prihravka spodni a vrchni, podani spodni a vrchni, utkani,
Cykloturisticky kurz
- technika jizdy na kole na silnici i v terénu, bezpecnost jizdy na
kole na silnici i v terénu, turistika, zdklady orientac¢niho béhu,
Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti
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navrhne kondi¢ni program osobniho rozvoje za pomoci digitdlnich
technologii (chytré hodinky, fitness naramek) a vyhodnoti jej;

dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu, ochrany
zdravi za pomoci digitalnich technologii
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TELESNA VYCHOVA

Vysledky vzdélavani

aktivné se zapojuje do organizace svého pohybového rezimu
dokaze prakticky jednat ve vypjatych situacich (Uraz, nevhodné
klimatické podminky)

definuje pojem ZTV

zna jednotlivé zdravotni skupiny

zna zakladni cvi¢ebni polohy

umi prakticka cviceni pro jednotlivé druhy vyrovndvacich cviceni
u jednotlivych druh( oslabeni

vyuzivd vhodné soubory cviceni pro dusevni a télesnou relaxaci,
samostatné se pfipravi pred pohybovou cinnosti a ukondi ji ve
shodé s hlavni ¢innosti

predvede cviky a sestavy pro rdzné ucely

vytvafi si vhodné prosttedi pro cvieni a relaxaci

zdokonaluje techniku a estetiku gymnastického cviceni
predvede zachranu a dopomoc pfi gymnastice

predvede kotoul letmo, stoj na rukou, pfemet stranou, rondat
predvede preskoky pres kozu a pres Svédskou bednu

predvede cviceni na hrazdé po Celo a na hrazdé dosazné —vymyk,

toc vzad, podmet

provede a zdokonaluje techniky atletickych disciplin

ziskané dovednosti z atletiky dovede uplatnit v ostatnich sportech
snazi se o fair play jednani pfi hrach

uplatniuje zkusenosti z micovych her v dalsich sportech

fidi sportovni utkani svych vrstevnik(

orientuje se v jednotlivych hrach

rozliSuje a uplatiiuje povinnosti vyplyvajici z role hréce,
rozhodciho, divaka a organizatora

3. rocnik
Ucivo
- organizace, hygiena a bezpecnost v TV a sportu
- Uvod do zdravotni télesné vychovy (ZTV)
- jednotlivda oslabeni (napf. respiracniho, kardiovaskuldrniho,
hybného systému)
- antropometrické udaje, funkcni ukazatele, hodnoceni stavu
a funkce pohybového systému, motorické testy
- zakladni cvic¢ebni polohy — leh, sed, klek, stoj
- jednotliva cviéeni (napf. uvolfovaci, protahovaci, dechova)
- prlUpravna, kondi¢ni, koordinacni, kompenzacéni, relaxacni
vyrovnavaci cviceni
Gymnastika
Akrobacie
- kotoul letmo, stoj na rukou do kotoulu, pfemet stranou, rondat,
Preskoky

- roznozka a skrcka pres kozu, roznozka a skrcka pres Svédskou
bednu
Hrazda po ¢elo a dosazna
- vymyk, pfesvihy, toc jizdmo, podmet
Kladina
- poskoky, obraty, vydrze, naskoky a seskoky
Atletika
- vytrvalostni béh terénem s improvizovanymi prekazkami
(prodluzovani vzdalenosti), béh 100 m, hod granatem do dalky,
zdokonalovani techniky vrhu kouli
Sportovni hry
Basketbal
- HQ (herni &innosti jednotlivce), opakovéani a zdokonalovéni
utocnych a obrannych systému a kombinaci, utkani
Florbal
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- prokaZze osvojené praktické znalosti a dovednosti souvisejici s
pfipravou na mimoradné udalosti a aktivhé se zapojuje do
likvidace nasledkd hromadného zasaZeni obyvatel

navrhne kondi¢ni program osobniho rozvoje za pomoci digitdlnich
technologii (chytré hodinky, fitness naramek) a vyhodnoti jej;
dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu,

ochrany zdravi;

Volejbal

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti

HCJ, opakovani a zdokonalovani Gto¢nych a obrannych systéma
a kombinaci, utkani

HCJ, ptihravka spodni a vrchni, poddni spodni a vrchni, utkdni,

vyhlaseni hrozby a vzniku mimoradné udalosti, Uunik
nebezpecnych latek do Zivotniho prostfedi, jiné mimoradné
udalosti, prvni pomoc klasifikace poranéni pfi hromadném
zasazeni obyvatel
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PRVNI POMOC
tydenni pocet vyucovacich hodin za studium: 1(1+0+0)

Cilové zaméreni

Pfredmét prvni pomoc, je teoreticko-prakticky pfedmét, Jeho cilem je osvojovani védomosti a znalosti o prvni pomoci a fungovani integrovaného zachranného
systému. Dalsim cilem je naucit Zaky spravné postupovat v Zivot ohroZujicich situacich. Cil vyplyva z povinnosti zdravotnického pracovnika poskytnout prvni
pomoc kazdému, jestlize by bez této pomoci byl ohroZen jeho Zivot nebo vazné ohrozeno zdravi.

Charakteristika uciva

Vyuka prvni pomoci vede Zaka ke spravnému postupovani pri poskytovani prvni pomoci. Teoretické poznatky podporuji vnimat zdravi jako prvoradou kvalitu,
které je potteba si vazit a cilevédomé ji chréni., Zék umi rozpoznat, co ohroZuje télesné a dusevni zdravi. Racionalné jedna v situacich osobniho a vefejného
ohroZeni a kontroluje a ovlada své jednani v mimoradnych situacich.

Casové a organizaéni vymezeni predmétu
Predmeét prvni pomoc se vyucuje v 1. ro¢niku s dotaci 1 hodina tydné.

Hodnoceni vysledki zaka

Hodnoceni vysledk( vzdélavani vychazi ze skolniho Fadu. V hodinach je hodnoceno aktivni osvojeni uciva. V oblasti teoretickych znalosti zejména testy
z tematickych celkd, testy z dil¢iho uciva a Ustni zkousSeni, V oblasti praktickych dovednosti je to zejména prace ve skupiné a samostatné praktické ¢innosti.

Vychovné a vzdéldvaci strategie

Vyuka je realizovana v bézné ucebné. Tvofi ji vyklad zaméreny na objasnéni pojm0 a praktické ukazky ucitele doplnéné pouzitim didaktické a multimedialni
techniky, obrazovych material a vyukovych DVD. Vyukové metody a formy vyucovani jsou voleny s ohledem na charakter uciva a naplnéni vysledkd vzdélavani.
Predevsim jsou vyuzivany aktivizacni metody a kooperativni vyucovani, Zaci jsou vedeni ke skupinové a tymové praci, Vyuka muzZe byt doplnéna prednaskami
a exkurzemi, Rozviji dané kompetence.

PRINOS K REALIZACI JEDNOTLIVYCH KOMPETENCI V PRVNi POMOCI
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Kompetence k uceni

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- ovladat rGzné techniky uéeni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

- uplatnovat rGzné zplsoby prace s textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si poznamky.

Kompetence k feseni problémt

- porozumeét zadani ukolu, ziskat informace potrebné k feseni problému, navrhnout zplsob feseni a zdGvodnit jej

- uplatriovat pfi feSeni problém( rizné metody mysleni a mysSlenkové operace

- volit prostfedky a zplsoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych drive
- spolupracovat pfti feseni problému s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence

- vyjadrovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat
- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykoveé spravné

- snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

- zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text(, pop¥. projeva jinych lidi.

Personalni a socidlni kompetence

- posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani chovani v rliznych situacich

- prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi

- prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah(l a k predchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat predsudkim a stereotyplm v pristupu
k druhym

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sv(j fyzicky i dusevni rozvoj.
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

- uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich
- vystupovat proti nesnasenlivosti a diskriminaci

- chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzZitelného rozvoje.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
- objektivné a aktivné posoudit redlné moZnosti pfi profesni orientaci.
Digitalni kompetence

- ziskavatinformace z otevienych zdrojQ, zejména s vyuZitim celosvétové sité Internet

- pracovat s informacemi z rliznych zdroji nesenymi na rliznych médiich (tisténych, elektronickych, audiovizudlnich)

- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich zdroju a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné
gramotny.

Odborné kompetence

Podilet se pod odbornym dohledem vseobecné sestry, porodni asistentky nebo radiologického asistenta na poskytovani zakladni oSetfovatelské péce
a specializované oSetfovatelské péce v ramci oSetfovatelského procesu a podilet se pod pfimym vedenim vSeobecné sestry nebo porodni asistentky se
specializovanou zpUsobilosti v oboru, v souladu s diagndzou stanovenou lékafem, na poskytovani vysoce specializované osetrovatelské péce.

Asistovat pfi urcenych osetrovatelskych, diagnostickych nebo Iécebnych vykonech pod pfimym vedenim vSeobecné sestry, porodni asistentky a radiologického
asistenta:

- chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnik( (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientd,
zédkaznikd, navstévnikd) i jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrZeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem
- zndt a dodrZovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence
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- byt vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

- zndt systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatfovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé
Urazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)

- osvojit si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi

jednotkami (monitory, displeji apod.)

rozpoznali moZnost nebezpeci Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik.

Prafezova témata

- obcan v demokratické spole¢nosti

- Clovék a svét prace

- informacni a komunikacni technologie
- Clovék a Zivotni prostredi

Realizace mezipfedmétovych vztahi
Cizi jazyk pouzivani cizojazy¢né terminologie
Somatologie znalosti anatomie a fyziologie lidského téla
Zdravotni nauka zdravi, nemoc, prevence
Zaklady pfirodnich véd neutralizace kyselin a zasad, ¢lovék a Zivotni prostredi
Télesna vychova ochrana zdravi za mimoradnych situaci
Psychologie komunikace
Osobnostni vychova zvladani mimoradnych situaci
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7 7

Ocekavané vysledky vzdélavani, obsah vzdélani

PRVNi POMOC

1. rocnik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

zna jednotlivé slozky 1ZS

popise zaklady prvni pomoci

zna zakladni vybaveni Iékarnicky

zna postupy vysetieni ranéného

popisSe jednotlivd poranéni

orientacné stanovi rozsah a zdvaznost poranéni

prokdaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé i jinym

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak na né reagovat

v situacich osobniho ohrozeni a za mimoradnych udalosti
znd prevenci Urazd a nemoci

vyhleda potiebné informace z oblasti prvni pomoci
prostfednictvim digitalnich technologii

integrovany zdchranny systém

Urazy a nahlé zdravotni prihody: poranéni hlavy, patere, michy,
hrudniku a bficha, oka, tlakova poranéni, zlomeniny a sportovni
Urazy, stavy bezprostifedné ohrozujici Zivot

Urazy pri dopravnich nehodach

polytrauma

hromadné urazy, transport ranénych

otravy

poskozeni teplem, chladem, elektrickym proudem a chemickymi
latkami

akutni stavy v gynekologii

prvni pomoc pfi mimoradnych udalostech

prevence Urazi a nemoci
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6.7 Vzdélavani v ICT

INFORMATIKA
tydenni pocet vyucovacich hodin za studium: 3 (1+1+1)

Cilové zaméreni

73k, ktery zvladl tfileté ucivo, disponuje dovednostmi a védomostmi v oblasti informatiky a dovede je efektivné vyuZivat pro praci i zabavu, ve $kole, v
soukromém Zivoté a bude je umét pouzit i v budoucim zaméstnani. Vyuka informatiky prispiva k hlubsSimu a komplexnimu porozuméni vypocetnim zafizenim

s v

a principiim, na kterych funguji. Tim usnadnuje vyuziti digitalnich technologii v ostatnich oborech a rozvoj uZivatelskych dovednosti Zak( vazanych na
vzdélavaci obsah téchto obor.

Charakteristika uciva

Cilem vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich je naucit Zaky pracovat s prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat
s informacemi. Z4k je veden k porozuméni zaklad@im informaénich a komunika¢nich technologii, u¢i se na uZivatelské Grovni pouZivat operaéni systém,
kancelarsky software a pracovat s dalSim béznym aplika¢nim programovym vybavenim (véetné specifického programového vybaveni pouzivaného v pfislusné
profesni oblasti). Zak je na praktickych pfikladech veden k efektivni praci s informacemi a komunikaci pomoci internetu.

Casové a organiza¢ni vymezeni predmétu
Pfedmét informatika se vyucuje v 1. — 3. ro¢niku s dotaci 1 hodina tydné.

V pripadé, Ze dojde z personalnich a ekonomickych dlvod( ke spojeni vyuky predmétu ve vice roc¢nicich, maze vyucujici v jednom skolnim roce vyucovat
spolecné ucivo jednoho rocniku a v nasledujicim Skolnim roce ucivo druhého roc¢niku.

Hodnoceni vysledki Zaka

Hodnoceni odpovida béZnym postupdm stanovenym v SVP a $kolnim faddem. Orientuje se na praktické a smysluplné vyuZivani vypocetni techniky.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyuka je prakticka i teoreticka s vyuZzitim klasickych (slovni — vysvétlovani, vyklad, prace s textem, rozhovor), komplexnich (frontalni vyuka, skupinova
a kooperativni vyuka, samostatna kritické mysleni, prace zak(, brainstorming, uceni v Zivotnich situacich) a aktivizujicich metod (diskusni, situacni, problémova
vyuka), Rozviji dané kompetence.

PRINOS K REALIZACI JEDNOTLIVYCH KOMPETENCI V INFORMATICE
Kompetence k uceni

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- ovladat rGzné techniky uéeni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

- uplatrfiovat rlizné zpUsoby prace s textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace
- s porozuménim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si poznamky

- vyuZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje.

Kompetence k feseni problému

- porozumét zadani ukolu, ziskat informace potrebné k feseni problému, navrhnout zplsob feseni a zdGvodnit jej

- uplatriovat pfi feSeni problém( rizné metody mysleni a mysSlenkové operace

- volit prostfedky a zplsoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych drive
- spolupracovat pfti feseni problému s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence

- vyjadrovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykoveé spravné
- zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

- snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii.
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Personalni a socialni kompetence

- prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

- ovérovatsi ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

- podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepsSeni prace a feseni ukolll, nezaujaté zvazovat navrhy druhych
- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu
- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, prispivat k uplatiovani hodnot demokracie.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpisobovat
se ménicim se pracovnim podminkam
- objektivné a aktivné posoudit redlné moznosti pfi profesni orientaci.

Matematické kompetence

- aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych tkoll v béZnych situacich
- nachazet vztahy mezi jevy a predméty pfi fesSeni praktickych Ukoll, umét je popsat a vyuzit pro dané reseni
- Cist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.).

Digitalni kompetence
- porozumét zakladnim pojmUim a metodam informatiky jako védniho oboru a jeho uplatnéni v ostatnich védnich oborech a profesich;
- rozpoznavat a formulovat problémy s ohledem na jejich fesSitelnost;
- ziskavat, zaznamendvat, uspofadavat, strukturovat, preddvat data a informace;
- rozkladat systémy a procesy na ¢asti, odhalovat jejich vztahy a strukturu;
- uplatriovat algoritmicky zplsob mysleni pti feseni problémd, vytvaret a formulovat postupy a feseni, které Ize prenechat k vykonani jinému ¢lovéku
nebo stroji;
- vytvéret formalni popisy, modely a simulace skute¢nych situaci i pracovnich postupu;
- testovat, analyzovat, vyhodnocovat, porovnavat a vylepSovat navrhované i existujici algoritmy, postupy nebo informaticka reseni;
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- porozumét technickym zakladlm digitalnich technologii do té miry, aby byli schopni je efektivné a bezpecné pouzivat a snadno se naucili pouzivat
noveé;

- vyuZivat digitdlni technologie pti feSeni probléma, které jsou pfilis sloZité nebo rozsahlé (pro ¢lovéka);

- dorozumét se a spolupracovat s ostatnimi pfi dosahovani spolec¢ného cile;

- neohrozZovat svym chovanim v digitadlnim prostfedi sebe, druhé ani technologie samotné;

- uvédomovat si, Ze technologie ovliviiuji spole¢nost, chapat svou odpovédnost pfi pouZivani technologii.

- otevrené i kriticky pristupovat k digitalnim technologiim a jejich vyuZzivani; -

- vytvofit motivaci k celozZivotnimu uceni;

Odborné kompetence

Podilet se pod odbornym dohledem vseobecné sestry, porodni asistentky nebo radiologického asistenta na poskytovani zadkladni oSetfovatelské péce
a specializované oSetrovatelské péce v rdmci oSetfovatelského procesu a podilet se pod pfimym vedenim vSeobecné sestry nebo porodni asistentky se
specializovanou zpUsobilosti v oboru, v souladu s diagndzou stanovenou lékafem, na poskytovani vysoce specializované oSettovatelské péce.

Asistovat pfi urcenych oSetfovatelskych, diagnostickych nebo Ié¢ebnych vykonech pod pfimym vedenim vSeobecné sestry, porodni asistentky a radiologického
asistenta:

- osvojit si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti v€etné zasad ochrany zdravi pti praci u zafizeni se zobrazovacimi
jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznat moznost nebezpeci Urazu nebo ohroZeni zdravi a byl schopen zajistit odstranéni zavad a moznych
rizik

- znat a dodrZovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence.

Prafezova témata

- obcan v demokratické spole¢nosti
- Clovék a svét prace
- informacni a komunikacni technologie
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Realizace mezipfedmétovych vztahti

Obcanska nauka

¢lovék a etika

z

zpracovani dat

Matematika souvislost teoretické informatiky a matematiky

Cesky jazyk principy ¢eského pravopisu

Pravo ¢lovék a pravo

Ostatni vyuZiti znalosti pfi pfipravé prezentaci, referat(, ukold ...

106




INFORMATIKA

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

— identifikuje v historii vyvoje hardwaru i softwaru zlomové uddlosti; ukaze,
které koncepty se neméni a které ano;

- vysvétli, jakym zplsobem pracuje pocitac s daty;
- rozumi fungovani hardwaru natolik, aby ho mohl efektivné a bezpecné
pouzivat a snadno se naucil pouZivat novy;
- popiSe, jakym zplsobem operacni systém zajistuje své hlavni ukoly;
- rozpozna rGzné druhy pamétovych Ulozist, nastavuje sdileni a zalohovani dat;
- na zakladé porozumeéni fungovani softwaru efektivné a bezpecné vyuziva
rlzna uzivatelska prostredi;
- efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného cile;

— urci, zda je dany postup algoritmem; vysvétli dany algoritmus, program;

- rozdéli problém na mensi ¢asti, rozhodne, které je vhodné fesit algoritmicky,
své rozhodnuti zdUvodni; sestavi a zapiSe algoritmy pro feseni problému;

- zobecni feSeni pro Sirsi tfidu problémuU; ovéfi spravnost, najde a opravi
pfipadnou chybu v algoritmu;

- hodnoti algoritmy podle rlznych hledisek porovna a vybere pro reseny

problém ten nejvhodnéjsi; vylepsi algoritmus podle zvoleného hlediska;

- vysvétli, co je informacni systém a co je databdze a k ¢emu slouZi; porovnava
vybrané informacni systémy z hlediska struktury a vzajemné provazanosti;
uvede priklady informacnich systémi ve svém oboru;

- vyhleddva pomoci uZivatelského rozhrani a navigace v informacnim systému
specifické informace podle zadani

- formuluje problém a poZadavky na jeho feseni, specifikuje a stanovi
pozadavky na informacni systém;

Digitalni technologie
Hardware a software

- zlomové uddlosti a technologie v historii a jejich vliv na obor, trh prace a

spolecnost;

- soucasna vypocetni zafizeni, jejich technické parametry, zakladni

komponenty;

- pfipojitelné periferie, zobrazovaci zafizeni, vstupni/vystupni zafizeni,

rozhrani a konektory;

- souborovy systém a pamétova ulozisté;

- zarizeni s operacnim systémem;
- aplikacni software a jeho vyuziti pro odborné Cinnosti (napr.
textovy procesor, tabulkovy procesor, software pro tvorbu
prezentaci, graficky software, software pro oblast 3D technologii);
— zafizeni s vestavénymi systémy;

Tvorba, testovani a provoz softwaru

Navrh programu

— zadani Ulohy, vstup, vystup, podminky reseni;

— rozdéleni problému na ¢asti, identifikace nadvaznosti dat, opakujicich se vzoru
a mist pro rozhodovani;

— pojem algoritmus, vlastnosti algoritmu, rlzné zapisy algoritm(;

Informacni systémy Informacni systémy

— informacni systém

— data, jejich struktura a vazby, definované procesy, role uZivateld;

— informacni systémy vyuZivané v oboru;

Ukladani a zpracovani dat

— tabulka, jeji struktura — data, hlavicka a legenda;

- fazeni a filtrovani velkych dat, rozpoznavani vzorl v datech, vizualizace dat;
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INFORMATIKA

2. rocnik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
— uvede priklady dat, kterd ho obklopuji a kterd mu mohou pomoci lépe se
orientovat v jeho oboru;
— posuzuje mnozstvi informace podle Ubytku moZnosti; interpretuje ziskané
vysledky a zavéry, vyslovuje predpovédi na zakladé dat, uvazuje pfi tom
omezeni pouzitych modeld;

- porovna rlzné zpUsoby kédovani z riznych hledisek a vysvétli proces a
Uskali digitalizace;
- formuluje problém a poZzadavky na jeho feSeni; ziskdva potiebné informace,
posuzuje jejich vyuZitelnost a dostatek (Uplnost) vzhledem k fesenému
problému; pouZiva systémovy pristup k feseni problému; pro feseni problému
sestavi model;

- prevede data z jednoho modelu do jiného; najde nedostatky daného modelu
a odstrani je; porovna rizné modely s ohledem na uZite¢nost pro feseni
daného problému;

- sestavi prehledny program v blokové orientovaném nebo textovém jazyce,
program otestuje a optimalizuje;
- pouZiva zakladni programové konstrukce;

- navrhne procesy zpracovani dat a roli/role jednotlivych uzivateld;

— navrhne a vytvofi strukturu vzajemného propojeni tabulek;

- otestuje svoje feseni informacniho systému se skupinou vybranych uzivateld,
vyhodnoti vysledek testovani, pfipadné navrhne vylepseni, naplanuje kroky k
plnému nasazeni informacniho systému do provozu, rozpozna chybovy stav,
zjisti jeho pricinu a navrhne zplsob jeho odstranéni;

Data, informace a modelovani

— data a informace, interpretace dat;

— informace a mnozstvi informace v datech;

— chyby v datech; — kédovani informaci a dat;

— zaznam, prenos a distribuce dat a informaci v digitalni podobég;

— datové formaty, kédovani riznych formatd dat (napf. text, obraz, zvuk,
video);

— model jako zjednoduseni reality (napf. schéma, graf, diagram, pojmova a
myslenkova mapa);

Tvorba, testovani a provoz softwaru

Tvorba a vyvoj programu

— zapis algoritmu vhodnou formou (napt. blokové schéma, prirozené a
formalni jazyky, skriptovaci a programovaci jazyk);

— zakladni koncepce tvorby program( (napf. proménna a datovy typ, fidici
prikazy, cykly);

— volba nastroje podle zadani dlohy;

— navrh programu;

Informacni systémy

\Vyvoj informacniho systému

— postup tvorby tabulky pro vlastni potfebu a pro potfeby tymu;
— navrh tabulky, atributy, identifikator, ¢iselnik;
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INFORMATIKA

3. rocnik

Ucivo

Vysledky vzdélavani

Zak:

- sestavi prehledny program v blokové orientovaném nebo textovém jazyce,
program otestuje a optimalizuje;

- porovna jednotlivé zpUsoby propojeni pocitacl, charakterizuje pocitacové
sité a internet; vysvétli, pomoci ¢eho a jak je komunikace mezi jednotlivymi
zafizenimi v siti zajisténa;

- rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl bezpecné a efektivné pouZivat;

- identifikuje a resi technické problémy vznikajici pti praci s digitalnimi
zafizenimi; poradi druhym pfi feSeni typickych zavad;

- chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni Udaje v digitalnim prostredi
pred poskozenim, pfepisem/zménou ¢i zneuzZitim; reaguje na zmény v
technologiich ovliviiujicich bezpecnost;

- s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvari, spravuje a chrani
jednu ¢i vice digitalnich identit; kontroluje svou digitalni stopu, at uz ji vytvari
sam, nebo nékdo jiny, v pripadé potieby dokaze pouzivat sluzby internetu
anonymné;

— v pfipadé personalizovaného obsahu dokdze identifikovat obsah generovany
algoritmy doporucovanych systém (napf. rabbit hole).

Tvorba, testovani a provoz softwaru

Testovani programu

- zpUsoby testovani programu;

- druhy chyb, chybové hlasky;

Béh a provoz

— verze programu, instalace a aktualizace programu;
- hlaseni a evidence

— napovéda a licence programu;

Digitalni technologie

Pocéitacové sité a sitové sluzby

- typy, vlastnosti riznych siti, internet véci;

— principy fungovani webu a cloudovych sluzeb;

Bezpecnost v digitalnim prostiedi

— zplsoby Utokd na technologie, zakladni prvky ochrany (napt. aktualizace
softwaru, antivir, firewall, VPN, Sifrovani);

- sociotechnické metody Utokl na uZivatele, bezpeéné chovani a nastaveni
prostfedi (napf.: prace s hesly, vicefaktorova autentizace, zalohovani dat);
— digitalni identita, elektronicky podpis, eGovernment a statni informacni
systémy;

- digitalni stopa — védom4d a nevédom3, logy, metadata, cookies a naruseni
soukromi pti vyuzivani technologii;

- sledovani uzivatele, algoritmy socidlnich siti a personalizace obsahu,
doporucovaci systémy.

Administrativa
- nacvik psani vSemi deseti prsty
- postaveni pismen na klavesnici
- numericka klavesnice
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zvySovani rychlosti a pfesnosti psani

Korespondence

pravidla psani obchodnich dopisli (poptavka, objednavka,
reklamace, urgence)
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6.8 Ekonomické vzdélavani

EKONOMIKA
tydenni pocet vyucovacich hodin za studium: 3 (1+0+2)

Cilové zaméreni

Cilem vyucovaciho pfedmétu je rozvijeni ekonomického mysleni. Umoziiuje zakovi pochopit mechanismus fungovani trzni ekonomiky, porozumét podstaté
podnikatelské ¢innosti, principu hospodareni podniku, pochopeni a hodnoceni hospodaiskych jevi a proces( ve spole¢nosti. Zak ziska predpoklady pro
rozvijeni vlastnich podnikatelskych aktivit. Zak je veden k praktickému vyuzivani osvojenych poznatkd v oboru a sezndmen se standardem finanéni gramotnosti
pro stfedni vzdélavani. Predmét rozsifuje znalosti a kompetence Zaka, které mu pomohou optimalné vyuZit svych osobnostnich a odbornych predpokladli pro
Uspésné uplatnéni na trhu prace a pro budovani profesni kariéry.

Charakteristika uciva

Ucivo vyuZziva poznatkd ziskanych ve spolecenskovédnim vzdélavani. Obecna cast se zabyva zakladnimi pojmy ekonomiky a charakteristikou rdznych forem
podnikani v€etné neziskové oblasti. Dale zZak ziska teoretické poznatky z oblasti podstaty fungovani trzni ekonomiky, narodniho hospodarstvi, mezd, darové
soustavy, financ¢niho trhu a podnikani.

Casové a organiza¢ni vymezeni predmétu
Pfedmét ekonomika se vyucuje v 1. a 3. ro¢niku s dotaci 1 hodina tydné.
Hodnoceni vysledki zaka

Hodnoceni odpovidd bé&inym postuplim stanovenym $kolnim fadem. Hodnoceni plni motivaéni a zp&tnovazebni funkci. Zaci jsou prabézné hodnoceni
prostfednictvim pisemného a Ustniho zkouseni. Pfi hodnoceni se zohledniuje aktivni pfistup Zaka v hodinach, prace dle pokyn( vyucujiciho a schopnost
samostatného zvazovani rliznych variant.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyuka je prevainé teoreticka s vyuzitim klasickych (slovni — vysvétlovani, vyklad, prace s textem, rozhovor), komplexnich (frontalni vyuka, skupinova
a kooperativni vyuka, samostatna prace zak(, kritické mysleni, brainstorming, uéeni v Zivotnich situacich) a aktivizujicich metod (diskusni, situacni, problémova
vyuka), Rozviji dané kompetence.

PRINOS K REALIZACI JEDNOTLIVYCH KOMPETENCI V EKONOMICE
Kompetence k uceni

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- ovladat rGzné techniky uéeni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

- umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si poznamky

- vyuZivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné zkuSenosti svych i jinych lidi.

Kompetence k feseni problému

- porozumét zadani ukolu, ziskat informace potrebné k feseni problému, navrhnout zplsob feseni a zdGvodnit jej

- uplatriovat pfi feSeni problém( rizné metody mysleni a mysSlenkové operace

- volit prostfedky a zplsoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych drive
- spolupracovat pfti feseni problému s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence

- vyjadrovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykoveé spravné
- zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

- snazit se dodrZzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje.
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Personalni a socialni kompetence

- prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

- prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahl a k predchazeni osobnich konfliktl, nepodléhat predsudkim a stereotyplim v pfistupu
k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném zajmu

- dodrZovat pravidla a normy, zakony a respektovat prava a osobnost druhych lidi

- zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nds i ve svété

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, prispivat k uplatiovani hodnot demokracie.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

- mitodpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomovat si vyznam celoZivotniho uéeni a byt pfipraveni ptizplsobovat
se ménicim se pracovnim podminkam

- objektivné a aktivné posoudit realné moZnosti pfi profesni orientaci

- znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelll a zaméstnancl

- mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru

Matematické kompetence

- aplikovat matematické postupy pfi reseni praktickych ukoll v béznych situacich,

- nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feseni praktickych ukoll, umét je popsat a vyuZzit pro dané reseni
- (Cist razné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

- provadét realny odhad vysledku reseni dané ulohy

- spravné poutzivat a prevadét bézné jednotky
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Digitalni kompetence

- ziskavat informace z otevienych zdroja

- pracovat s informacemi z rliznych zdroji nesenymi na rlznych médiich (tisténych, elektronickych, audiovizualnich) a to i s vyuzitim prostiedkd
informacnich a komunikacnich technologii

- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich zdroja a kriticky pristupovat k ziskanym informacim

- pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

- ucit se pouzivat nové aplikace.

Odborné kompetence

Podilet se pod odbornym dohledem vseobecné sestry, porodni asistentky nebo radiologického asistenta na poskytovani zadkladni oSetfovatelské péce
a specializované oSetrovatelské péce v rdmci oSetfovatelského procesu a podilet se pod pfimym vedenim vSeobecné sestry nebo porodni asistentky se
specializovanou zpUsobilosti v oboru, v souladu s diagndzou stanovenou lékafem, na poskytovani vysoce specializované oSettovatelské péce.

Asistovat pfi urcenych oSetfovatelskych, diagnostickych nebo Ié¢ebnych vykonech pod pfimym vedenim vSeobecné sestry, porodni asistentky a radiologického
asistenta:

- usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb
- jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje
- zndt a dodrZovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

Prafezova témata

- obcan v demokratické spole¢nosti

- Clovék a svét prace

- informacni a komunikacni technologie
- Clovék a Zivotni prostredi
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Realizace mezipredmétovych vztaht

Obcanska nauka

soudoby svét

Informatika Prace s informacemi a komunikacnimi prostiedky
Matematika uplatnéni matematiky v ekonomickych vypoctech
Cesky jazyk Zivotopis, zadost ...

Pravo ¢lovék a pravo

Socialni a zdravotni sluzby

systém zdravotni péce, socialni zabezpeceni
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Ocekavané vysledky vzdélavani, obsah vzdélani

EKONOMIKA 1. rocnik
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Zaklady trzni ekonomiky
Zaklady trzni ekonomiky - potfeby, statky, sluzby, spotfeba, Zivotni Uroven
- spravné pouziva a aplikuje zakladni ekonomické pojmy - vyroba, vyrobni faktory, hospodarsky cyklus
- posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku - trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka, zboZi, cena
- stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku a DPH a vysvétli, jak se
cena lisi podle zakaznik(, mista a obdobi Zaméstnanci
- na pfikladu popiSe fungovani trzniho mechanismu - organizace prace na pracovisti
- rozpozna béiné cenové triky a klamavé nabidky - druhy Skod a mozZnosti predchazeni Skodam, odpovédnost
Zaméstnanci zaméstnance a odpovédnost zaméstnavatele
- popise hierarchii zaméstnancl v organizaci, jejich prava
a povinnosti Podnikani, podnikatel
- napfikladech vysvétli a vzajemné porovnd druhy odpovédnosti za - podnikani, pravni normy
Skody ze strany zaméstnance a zaméstnavatele - podnikatelsky zamér
Podnikani, podnikatel - formy podnikani,
- orientuje se vpravnich formach podnikdani a dovede - obchodni spolecnosti, typy
charakterizovat jejich zakladni znaky - podnikani v rdmci EU
- vytvofi jednoduchy podnikatelsky zamér a zakladatelsky rozpocet
- posoudi vhodné podnikani pro obor
- na prikladu popiSe zakladni povinnosti podnikatele v{ci statu
orientuje se ve zplsobech ukonceni podnikani
- vyhledd potfebné informace za pomoci digitalnich technologii
- vyuZiva dostupné digitdlni aplikace z oblasti ekonomiky
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EKONOMIKA

3. rocnik

Ucivo

Vysledky vzdélavani
Zak:
Penize, mzdy, dané, pojistné
- orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle kurzovniho
listku
- vypliuje doklady souvisejici s pohybem penéz
- vysvétli podstatu inflace a jeji dlsledky na finanéni situaci
obyvatel a na pfikladu ukaZe, jak se branit jejim neptiznivym
dasledkim
- vysvétli zplsoby stanoveni drokovych sazeb a rozdil mezi
urokovou sazbou a RPSN
- fesijednoduché vypocty mezd
- vysvétli tlohu statniho rozpoc¢tu v narodnim hospodarstvi
- orientuje se v danové soustavé, charakterizuje vyznam dani pro
stat
- fesijednoduché priklady vypoctu dané z pfidané hodnoty a dané
z pfijmu
- orientuje se v produktech pojistovaciho trhu, vybere
nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na své potreby,
vypocte socialni a zdravotni pojisténi
- vyhleda pottrebné informace za pomoci digitalnich technologii
- vyuziva dostupné digitalni aplikace z oblasti ekonomiky
Podnik, majetek podniku a hospodafeni podniku
- rozliSuje jednotlivé druhy majetku
- orientuje se v Ucetni evidenci majetku
- rozlisi jednotlivé druhy naklad( a vynosl
- feSijednoduché vypocty vysledku hospodareni a kalkulaci ceny

Penize, mzdy, dané, pojistné

penize, hotovostni a bezhotovostni platebni styk v narodni
i zahrani¢ni méné

inflace, Urokova sazba

mzdova soustava, slozky mzdy, mzda ¢asova a ukolovd, mzdové
predpisy

statni rozpocet

daniova soustava, pojistovaci soustava

Podnik, majetek podniku a hospodareni podniku

struktura majetku, dlouhodoby majetek, obézny majetek
naklady, vynosy, vysledek hospodareni podniku
marketing a management
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6.9 Odborné vzdélavani

6.9.1 Obory zakladu poskytovani osetfovatelské péce

SOMATOLOGIE
tydenni pocet vyucovacich hodin za studium: 4 (4+0+0)

Cilové zaméreni

Cilem predmétu somatologie je poskytnout Zzakim zakladni odborné znalosti z oblasti anatomie a fyziologie lidského organismu. U¢i zaklady medicinského
jazyka, prohlubuje znalosti 7ak(i z biologie ¢lovéka a z daldich pfedmétd. Zak se nauéi vyuZivat poznatk( o lidském téle v profesnim i ob&anském Zivoté
a porozumi postaveni ¢lovéka v prirodé.

Charakteristika uciva

Somatologie ma uzkou vazbu na oblast biologicko-ekologického vzdélavani. Obsah uciva tvofi anatomie a fyziologie lidského organismu. Vyuka sméruje
k tomu, aby Zak popsal stavbu a fyziologickou funkci jednotlivych organt v lidském téle v navaznosti na funkci organovych soustav a jejich vzajemné vztahy a
aby byl schopen aplikovat ziskané védomosti pfi poskytovani osetfovatelské péce.

Casové a organizacni vymezeni predmétu
Pfedmét somatologie se vyucuje v 1. ro¢niku s dotaci 4 hodiny tydné.
Hodnoceni vysledki zaka

V hodinach je hodnoceno aktivni osvojeni uéiva v souladu s hodnocenim vysledkl vzdélavani 24k uvedeném ve $kolnim fadu. Zaci jsou hodnoceni na zakladé
teoretickych védomosti, které jsou ovéfovany pisemnou a Ustni formou. Oceriovana je predevsim aplikace teoretickych poznatkl do praxe a vyufZiti znalosti z
ostatnich predmétu. Jednou z forem ovérovani jsou také samostatné prezentace zaku.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyukové metody a formy vyucovani jsou voleny s ohledem na charakter uciva a naplnéni vysledk( vzdélavani. Vyuka je prevainé teoreticka s vyuZitim
klasickych, komplexnich i aktivizujicich metod, pfedevsim metod slovnich, frontalni, skupinové a kooperativni vyuky a metod diskusnich a situacnich. Vyuka je
doplnovéana o prakticka cvic¢eni, praci s rGznymi prameny a besedami, Vede Zaky k samostatné i skupinové praci, Vyuzivana je i audiovizualni technika.

PRINOS K REALIZACI JEDNOTLIVYCH KOMPETENCI vV CESKEM JAZYCE
Kompetence k uceni

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- ovladat rGzné techniky uéeni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

- uplatrfiovat rlizné zpUsoby prace s textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace
- s porozuménim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si poznamky

- vyuZivat ke svému uceni rlzné informacni zdroje

- zndat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni problému

- porozumét zadani ukolu, ziskat informace potrebné k feseni problému, navrhnout zplsob feseni a zdGvodnit jej

- uplatnovat pfi reseni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace

- volit prostredky a zptsoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive
- spolupracovat pfti feseni problému s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykoveé spravné

- snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

- vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury a projevu chovani

- zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd, popf. projevd jinych lidi

- dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni podle potfeb a charakteru prislusné odborné kvalifikace.
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Personalni a socialni kompetence

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznost, odhadovat disledky svého jednani chovani v rliznych situacich

pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a Zivotnich podminek

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k pfedchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat predsudkiim a stereotyplm v pristupu
k druhym

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi dlsledkl nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

dodrZzovat zakony, respektovat prdava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii
a diskriminaci

uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pti zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich,
chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdam

objektivné a aktivné posoudit redlné moznosti pti profesni orientaci.

Matematické kompetence

spravné pouZivat a prevadét bézné jednotky
pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
Cist rlizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

Digitalni kompetence

ziskavat informace z otevrenych zdrojli, zejména s vyuZzitim celosvétové sité Internet
pracovat s informacemi z rliznych zdroji nesenymi na rliznych médiich (tisténych, elektronickych, audiovizudlnich)
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- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich zdroja a kriticky pristupovat k ziskanym informacim
Odborné kompetence

Podilet se pod odbornym dohledem vseobecné sestry, porodni asistentky nebo radiologického asistenta na poskytovani zakladni oSetfovatelské péce
a specializované oSetfovatelské péce v ramci oSetfovatelského procesu a podilet se pod pfimym vedenim vSeobecné sestry nebo porodni asistentky se
specializovanou zpUsobilosti v oboru, v souladu s diagndzou stanovenou lékafem, na poskytovani vysoce specializované osetrovatelské péce.

Asistovat pfi urcenych osetrovatelskych, diagnostickych nebo Iéc¢ebnych vykonech pod pfimym vedenim vSeobecné sestry, porodni asistentky a radiologického
asistenta:

- chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnik( (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napft, klient,
zakaznikl, navstévnika)

Vv

- usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobku nebo sluzeb

- jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje.
Priifezova témata

- obcan v demokratické spole¢nosti
- informacni a komunikacni technologie

Realizace mezipfedmétovych vztahi
Zaklady pfirodnich véd bunka, vliv Zivotniho prosttedi na ¢lovéka, vinéni, optika
Télesna vychova drZeni téla a jeho hodnoceni
Zdravotni nauka anatomie a fyziologie lidského téla, zdravi, prevence
Organizace volného casu vyuziti znalosti z anatomie pfi pripraveé aktivit
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7 7

Ocekavané vysledky vzdélavani, obsah vzdélani

SOMATOLOGIE

1. rocnik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

orientuje se v historii |ékarstvi

pouziva odbornou terminologii

objasni vyznam somatologie pro studium oSetfovatelstvi

popiSe zakladni strukturu lidského téla

popisSe stavbu burky a objasni vyznam jednotlivych organel
rozdéli tkané podle stavby a funkce, u jednotlivych tkani uvede
pfiklady jejich lokalizace v lidském téle

vysvétli funkci a vyznam kostry, popiSe stavbu a spojeni kosti, urci
a lokalizuje zakladni kosti

urci a popise typy svalové tkané a hlavni svalové skupiny

popise sloZeni a vyznam jednotlivych télnich tekutin, vyjmenuje
krevni skupiny

strucné popise zakladni mechanismy imunitniho systému

popise stavbu a ¢innost srdce

porovna stavbu cév a popise krevni obéh

popiSe vyznam mizni soustavy, stavbu a funkci sleziny

popiSe stavbu a funkci jednotlivych organli dychaci soustavy
objasni princip dychani a prenos dychacich plyn(

popise stavbu a funkci jednotlivych ¢asti travici soustavy véetné
travicich Zldz, zhodnoti vyznam spravného sloZeni stravy a
dlsledky poruseni spravnych stravovacich navykd

popise stavbu a funkci vylucovaci soustavy véetné tvorby moci,
popiSe stavbu klZe, vyjmenuje kozni derivaty, objasni pojem
termoregulace

opiSe stavbu neuronu, princip pfenosu vzruchu, vyjmenuje ¢asti
reflexniho oblouku a vysvétli jeho funkci, popiSe stavbu CNS a
periferniho nervstva, véetné jejich funkce

Zdokonalovani a upevnovani jazykovych védomosti a dovednosti
Historie Iékafstvi

- vznik lékafstvi jako védeckého oboru

- osobnosti nase i svétové

- vyznam somatologie pro oSetrovatelstvi

Zakladni odborné Iékarské terminy
- zaklady lékarské terminologie
Struktura lidského téla
- bunka
- tkané
- pohybovy systém (soustava kosterni a svalova)
- télni tekutiny, krev, krevni skupiny
- imunita
- obéhova soustava
- mizni soustava
- dychaci soustava
- travici soustava, vyZiva a metabolismus
- vylucCovaci soustava
- koZni Ustroji, termoregulace
- nervova soustava
- smyslové organy
- hormondlni systém
- pohlavni soustava
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uvede zakladni typy receptorll, popiSe stavbu a funkci ustroji
zraku, sluchu a rovnovahy, objasni ¢ichové, chutové a hmatové
viemy

vyjmenuje a lokalizuje Zlazy s vnitfni sekreci a uvede jejich
vyznam, uvede nejdllezZitéjsi hormony lidského téla a vysvétli
jejich vliv na fizeni lidského organismu

popise stavbu a funkci jednotlivych orgdnl pohlavni soustavy
muze a Zeny, vysvétli pojem ovulace, popiSe menstruacni cyklus,
vysvétli pojem oplozeni a uvede pfiklady antikoncepénich metod
vyhleda potiebné informace za pomoci digitdlnich technologii
vyuziva dostupné digitalni aplikace z oblasti somatologie
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ZDRAVOTNIi NAUKA
tydenni pocet vyucovacich hodin za studium: 6 (2+2+2)

Cilové zaméreni

Cilem vzdélavani je vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost, rozvoj a podpora jejich chovani
a postojli ke zdravému zpUsobu Zivota a celoZivotni odpovédnosti za své zdravi. Dlraz je kladen i na vychovu proti zavislostem a vychovu k odpovédnému
pristupu k sexu. Zaci jsou také vedeni k dodrzovéni zasad ochrany zdravi pfi praci a zdravotné-hygienickych piedpist a k ochrané Zivotniho prostiedi.

Charakteristika uciva

Zdravotni nauka vede k osvojeni zaklad(i hygieny, mikrobiologie, epidemiologie a klinické propedeutiky. Vyuka vede Zaka k znalostem faktord ovliviujicich
zdravi a dlsledkd nemoci pro jednotlivce i spolecnost. Zaméruje se na chapani pojmu zdravi a nemoc, znalost pricin a zplsobu prenosu infekénich onemocnéni
a na systém jejich prevence. Zaci jsou vedeni k rozpoznavani subjektivnich a objektivnich pfiznaki nemoci a vzd&lavani v oblasti ochrany zdravi, Dale pfedmét
seznamuje zaky se zakladni lékarskou terminologii, postupy pouZivanymi pfi vySetfeni nemocného Iékarem, fyzikalnim vySetfenim a vySetfovacimi metodami.
Teoretické i praktické dovednosti méreni vitalnich funkci a znalosti zakladnich farmaceutickych pfipravk(, jejich forem, zplsobU aplikace, nezadoucich Gcinkd,
déleni do farmakologickych skupin a kontraindikace vybranych Iékovych skupin jsou realizovany v predmétu osetfovatelstvi.

Spolu se zakladnimi znalostmi z pfedmétu somatologie a zaklady pfirodnich véd poskytuje teoreticky zaklad pro aplikaci praktickych dovednosti v predmétu
oSetfovatelstvi a odborny vycvik.

Casové a organiza¢ni vymezeni predmétu
Pfedmét zdravotni nauka se vyu€uje v 1., 2. a 3. ro¢niku s dotaci 2 hodiny tydné
Hodnoceni vysledki zaka

Hodnoceni vzdélavacich vysledkd zdka ma formativni a motivaéni funkci a jeho souéasti je i rozvoj sebehodnoceni a vzajemného hodnoceni. Zaci jsou hodnoceni
na zakladé teoretickych védomosti, které jsou ovérovany pisemnou a Ustni formou, Jednou z forem ovérovani jsou samostatné prezentace zaku.

Vychovné a vzdélavaci strategie
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Vyuka je prevainé teoreticka s vyuzitim klasickych, komplexnich i aktivizujicich metod, pfedevsim metod slovnich, frontdlni, skupinové a kooperativni vyuky a
metod diskusnich a situacnich, Rozviji dané kompetence.

PRINOS K REALIZACI JEDNOTLIVYCH KOMPETENCI V ZDRAVOTNI NAUCE
Kompetence k uceni

- mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani

- ovladat rizné techniky uceni,

- uplatrfiovat rlizné zpUsoby prace s textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace
- s porozuménim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si poznamky

- vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje

- zndat mozZnosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni problému

- porozumét zadani ukolu, ziskat informace potrebné k feseni problému, navrhnout zplsob feseni a zdGvodnit jej

- uplatriovat pfi feSeni problém( rizné metody mysleni a mysSlenkové operace

- volit prostfedky a zplsoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych drive
- spolupracovat pfti feseni problému s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence

- vyjadrovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykoveé spravné

- formulovat a obhajovat své nazory a postoje

- zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

- snazit se dodrZzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

- vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury a projevu chovani

- dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru prislusné odborné kvalifikace.

Personalni a socidlni kompetence
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posuzovat realné své fyzické a dusevni moznost, odhadovat disledky svého jednani chovani v rliznych situacich

pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a Zivotnich podminek

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k pfedchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat predsudkiim a stereotyplm v pristupu
k druhym

odpovédny vztahu ke svému zdravi, k péci o vlastni fyzicky i dusevni rozvoj a povédomi o dlsledcich nezdravého zpUlsobu Zivota,,

pfijimat kulturni odliSnost jinych socialnich skupin.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

respektovat prava jednotlivce

chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k uplatiovani hodnot demokracie

dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii
a diskriminaci

uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pti zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

objektivné a aktivné posoudit redlné moznosti pti profesni orientaci.

Matematické kompetence

spravné pouZivat a prevadét bézné jednotky
pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
Cist rzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.

Digitalni kompetence

ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména s vyuZitim celosvétové sité Internet
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- pracovat s informacemi z rliznych zdroji nesenymi na rliznych médiich (tisténych, elektronickych, audiovizudlnich)
- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rliznych informacnich zdroju a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim

Odborné kompetence

Podilet se pod odbornym dohledem vseobecné sestry, porodni asistentky nebo radiologického asistenta na poskytovani zadkladni oSetfovatelské péce
a specializované oSetrovatelské péce v rdmci oSetfovatelského procesu a podilet se pod pfimym vedenim vSeobecné sestry nebo porodni asistentky se
specializovanou zpUsobilosti v oboru, v souladu s diagndzou stanovenou lékafem, na poskytovani vysoce specializované oSettovatelské péce.

Asistovat pfi urcenych osSetrovatelskych, diagnostickych nebo Iéc¢ebnych vykonech pod pfimym vedenim vSeobecné sestry, porodni asistentky a radiologického
asistenta:

- chapat bezpecénost prace jako nedilnou souéast péce o zdravi své i spolupracovniki (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientl,
zakaznikl, navstévnikd) i jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrZeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem

- zndt a dodrZovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence

- zndt systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatfovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé
Urazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)

- osvojit si zdsady a ndvyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zdsad ochrany zdravi pfi praci

- rozpozna-limoZnost nebezpeci Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik.

Prafezova témata

- obcan v demokratické spole¢nosti
- Clovék a svét prace
- informacni a komunikacni technologie

Realizace mezipfedmétovych vztahi
Somatologie anatomie a fyziologie lidského téla
Osetrovatelstvi desinfekce, sterilizace, zasady hygieny
Odborny vycvik Desinfekce, sterilizace, nozokomialni ndkazy, hygienické zasady
Zaklady pfirodnich véd burka, druhy organism(
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ZDRAVOTNI NAUKA

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Hygiena
Hygiena - faktory Zivotniho prostredi ovliviujici zdravi
- definuje pojem zdravi - zdravy a nevhodny Zivotniho styl
- uvede faktory Zivotniho prostiedi, které maji vliv na zdravi - zdravi, odpovédnost za zdravi
- charakterizuje optimalni zpUsob Zivota z pohledu vyZivovych - Ukoly organ( hygienickeé sluzby
zvyklosti, pohybové aktivity, Skodlivych navyk(l a zavislosti, - hygiena pracovniho prostfedi (zaméfena na  provoz
proZivani a zvladani stresl zdravotnickych zatizeni a rizika v souvislosti s vykonem povolani)
- charakterizuje odpovédného ¢lovéka za svoje zdravi - hygiena zafeni, prevence poskozeni zdravi zdravotnickych
- popise ¢innosti hygienickych organt pracovniku
- objasni pojmy vSeobecna a komunalini hygiena
- uvede, hygienické poZadavky na pfipravu a podavani jidel na | Mikrobiologie
oSetfovaci jednotce - morfologie a fyziologie mikrobt
- vysvétli poZzadavky na hygienu provozu zdravotnickych zafizeni, - mikrobialni osidleni ¢lovéka
- vysvétli, jak je zabezpecena péce o zdravi zaméstnancl - patogenita mikrob(
zdravotnickych zafizeni Obecna epidemiologie
- objasnirizika, kterd pfinasi prace ve zdravotnickém zafizeni - infekce a infekéni onemocnéni
- znd Ucinky zafeni, rozliSuje druhy expozice zareni, popise - vyskyt infekéniho onemocnéni
preventivni opatfeni u rentgenovych pracovist - proces Sitfeni ndkazy (zdroj, prenos, eliminace, preruseni cesty
pfenosu — prevence)
Mikrobiologie - nozokomialni nakazy

Obecna epidemiologie

klasifikuje a déli mikroorganizmy

popise vliv mikroorganisma na lidské zdravi
charakterizuje mikrobidlni osidleni ¢clovéka
pouziva odbornou terminologii

v

popisSe proces Sifeni nakazy v populaci

popise zvySovani odolnosti populace

znd preventivni opatfeni k zabranéni Sifeni
onemocnéni a zasady prevence nozokomidlnich nakaz

infekénich

Specialni epidemiologie

- chfipka, akutni respiracni onemocnéni, TBC, plané neStovice,
zardénky, spalnicky

- salmonelézy, bacilarni Uplavice, cholera,
alimentarni intoxikace, bfisni tyf a paratyf

- klistovy zanét mozku, Lymeska choroba, malarie

- toxoplazmdza, vzteklina, ornitdzy

- svrab, tetanus, pohlavni choroby, kandiddzy, dermatomykozy

- hepatitida B, AIDS

hepatitida A,
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Specialni epidemiologie
- popiSe pric¢iny a pfiznaky vybranych vzdusnych nakaz
- popiSe pric¢iny a pfiznaky vybranych alimentarnich nakaz
- popiSe priciny a pfiznaky vybranych nakaz prenasenych ¢lenovci
- popiSe pri¢iny a ptiznaky vybranych zoonéz
- popiSe pric¢iny a priznaky vybranych infekci kiZe a sliznic
- popiSe priciny a pfiznaky vybranych nemoci prenasenych krvi
- vyhleda potfebné informace za pomoci digitalnich technologii
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ZDRAVOTNI NAUKA

2. rocnik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

Klinicka propedeutika

Obecnd symptomatologie

definuje pojem nemoc

popiSe a na prikladu uvede vnéjsi a vnitini pri¢iny nemoci
umi vysvétlit stadia a pfiznaky nemoci

charakterizuje obecnou symptomatologii

rozliSuje subjektivni a objektivni pfiznaky onemocnéni
uvede a vysvétli rizné postoje k nemoci

definuje bolest a vysvétli typy bolesti

chape rozdily mezi |ékatskou a oSettovatelskou anamnézou
popise jednotlivé faze anamnézy a uvede priklady

Fyzikalni vySetteni

objasni postupy pfi fyzikaInim vysetieni

orientuje se na lidském téle

popiSe zakladni postupy pfi fyzikalnim vySettfeni pacienta
pouzivd odbornou terminologii

Vysetfovaci metod

stanovi postup, Ucel a pfipravu
pfistrojovych vysetfovacich metod
vyhleda dalsi informace v odborné literature

dodrZuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pti pouzivani
radiologickych, diagnostickych a Iécebnych metod
popiSe postup, ucel a prfipravu pacienta
vySetfovacich metod

u vybranych

pacienta

u vybranych

Vybrané nemoci se socialnim dopadem
popise rizikové faktory vzniku a pfiznaky vybranych nadorovych
onemocnéni

Klinicka propedeutika

Obecnd symptomatologie

nemoc, prevence

pric¢iny a prabéh nemoci

subjektivni a objektivni pfiznaky

nemoc — priciny, stadia, priznaky, pribéh, |écba a postoje
k nemoci

Iékarska a oSetfovatelska anamnéza a diagndéza

progndza

Fyzikalni vySetreni
pohled
poslech
pohmat
poklep

Vysetfovaci metody

rentgenové vysetfovaci metody

magneticka rezonance

radionuklidové vySetfovaci metody
endoskopické vysetiovaci metody
ultrasonografické vySetfovaci metody
zaklady radiac¢ni ochrany
elektrodiagnostické metody — EKG, EEG, EMG
funkéni metody

laboratorni metody

vySetreni krve, modi, sputa, stolice
vySetfeni mozkomisniho moku

vySetreni stérl z chorobnych loZisek a sliznic

Vybrané nemoci se socialnim dopadem
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popise pficiny a pfiznaky srdec¢né — cévnich onemocnéni

popise priciny a pfiznaky vybranych onemocnéni zaZivaciho
traktu

popise pri¢iny a priznaky vybranych onemocnéni ledvin a
mocovych cest

popise priciny a pfiznaky vybranych onemocnéni pohybového
systému

popise pFiciny a pfiznaky vybranych neurologickych onemocnéni
vyhleda potrebné informace za pomoci digitalnich technologii

nador tlustého streva, nador prsu

hypertenze, nemoci myokardu, aterosklerdza, arytmie

nemoci dutiny Ustni, nemoci zubl, nemoci jicnu, viedova
onemocnéni Zaludku a dvanacterniku, ileus, kyla, diabetes
mellitus, nemoci Zluéniku

nemoci ledvin, Uchylky mnozstvi a sloZzeni moci, selhani ledvin,
ledvinové kameny, zanéty ledvin a vyvodnych cest mocovych
osteopordza, osteoartrdza, revmatoidni artritida

CMP, Alzheimerova nemoc, Parkinsonova nemoc, roztrousena
mozkomis$ni skleréza, epilepsie
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ZDRAVOTNi NAUKA

3. rocnik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

73k:

Klinicka propedeutika
Obecna symptomatologie

definuje pojem nemoc

popise a na prikladu uvede vnéjsi a vnitini pri¢iny nemoci
umi vysvétlit stadia a pfiznaky nemoci

charakterizuje obecnou symptomatologii

rozlisuje subjektivni a objektivni pfiznaky onemocnéni
uvede a vysvétli rizné postoje k nemoci

definuje bolest a vysvétli typy bolesti

chape rozdily mezi Iékafskou a oSetfovatelskou anamnézou
popise jednotlivé faze anamnézy a uvede priklady

Fyzikalni vysetreni

objasni postupy pfi fyzikalnim vySetreni

orientuje se na lidském téle

popise zakladni postupy pfi fyzikdlnim vysetfeni pacienta
pouziva odbornou terminologii

Vysetfovaci metod

stanovi postup, Ucel a pfipravu pacienta u vybranych
pfistrojovych vysetfovacich metod

vyhledd dalsi informace v odborné literature

dodrzZuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pti pouzivani
radiologickych, diagnostickych a Iécebnych metod

popisSe postup, ucel a pfipravu pacienta u ............ vybranych
vySetfovacich metod

Klinicka propedeutika
Obecnd symptomatologie

nemoc, prevence
priciny a praibéh nemoci

subjektivni a objektivni pfiznaky

nemoc — priciny, stadia, pfiznaky, pribéh, |é¢ba a postoje k nemoci

Iékarska a oSetfovatelskd anamnéza a diagndza - ................ progndza

Fyzikalni vysetfeni

pohled
poslech
pohmat
poklep

Vysetfovaci metody

rentgenové vysetfovaci metody
magneticka rezonance
radionuklidové vySetfovaci metody
endoskopické vySetfovaci metody
ultrasonografické vysetfovaci metody
zaklady radia¢ni ochrany
elektrodiagnostické metody — EKG, EEG, EMG
funkéni metody

laboratorni metody

vySetreni krve, modi, sputa, stolice
vySetieni mozkomisniho moku
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vyhledd potfebné informace za pomoci digitalnich
technologii

vySetreni stérli z chorobnych loZisek a sliznic
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SOCIALNI A ZDRAVOTNI SLUZBY
tydenni pocet vyucovacich hodin za studium: 2 (0+2+0)

Cilové zaméreni

Cilem predmétu socidlni a zdravotni sluzby je orientace Zdka v systémech poskytujicich zdravotni péci a socialnich sluzeb. Sezndmeni Zdka s ulohou statu
v fizeni téchto sluzeb a jejich zplsoby financovani. Znalost Zaka prav a povinnosti pacient(. U¢ivo okruhu vyznamné rozviji osobnosti Zaka a formuje vztah
Zaku k povolani osetfovatele. Predmeét rozsifuje znalosti a kompetence Zaka, které mu pomohou optimalné vyuzit jeho osobnostnich a odbornych predpoklad
pro Uspésné uplatnéni na trhu prace.

Charakteristika uciva

Ucivo vyuZiva poznatk(l ziskanych ve spoleéenskovédnim a ekonomickém vzdélavani. Predmét se zabyva problematikou zdravotni péce a socialnich sluzeb,
které jsou v CR dostupné. Ugivo je zaméfeno na objasnéni pojm( z oblasti zdravotnickych a socidlnich sluieb a péce. Pro pfedmét je nezbytna navaznost na
odborny vycvik a exkurze, kde 7Zaci ziskavaji praktické poznatky o problematice.

Casové a organiza¢ni vymezeni predmétu
Predmét prvni pomoc se vyucuje v 2. ro¢niku s dotaci 2 hodiny tydné.
Hodnoceni vysledki Zaka

Hodnoceni Zaka vychazi ze Skolniho fadu. PIni zejména motivacni a zpétnovazebni funkci. Pfi hodnoceni se zohlednuje aktivni pfistup Zaka v hodinach a prace
dle pokynl vyuéujiciho. Zaci jsou hodnoceni podle vysledk( dosazenych v testech z jednotlivého u¢iva, v samostatnych domaécich tkolech, v Gstnim zkougeni,
za aktivitu pfi skupinové praci a za praci v hodiné.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyuka je realizovana v bézné ucebné. Tvofi ji vyklad zaméreny na objasnéni pojmU s pouZitim didaktické a multimedidlni techniky, obrazovych material(
a vyukovych DVD. Vyukové metody a formy vyucovani jsou voleny s ohledem na charakter uciva a naplnéni vysledkd vzdélavani. Pfedevsim jsou vyuzivany
aktivizaéni metody a kooperativni vyucovani, Zaci jsou vedeni ke skupinové a tymové praci. Vyuka mize byt doplnéna prednaskami a exkurzemi. Rozviji dané
kompetence.
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PRINOS K REALIZACI JEDNOTLIVYCH KOMPETENCI V SOCIALNICH A ZDRAVOTNICH SLUZBACH
Kompetence k uceni

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- ovladat rGzné techniky uéeni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

- uplatnovat rGzné zplsoby prace s textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.) pofizovat si poznamky,
- vyuZivat ke svému uceni rGzné informacni zdroje, véetné zkuSenosti svych i jinych lidi.

Kompetence k feseni problému

- porozumét zadani ukolu, ziskat informace potrebné k feseni problému, navrhnout zplsob feseni a zdGvodnit jej

- uplatnovat pfi reseni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace

- volit prostredky a zptsoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive
- spolupracovat pfti feseni problému s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence

- vyjadrovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné

- snazit se dodrZzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

- zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

- pochopit vyhody znalosti cizich jazyk{ pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti
- zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text(, pop¥. projeva jinych lidi.

Personalni a socidlni kompetence

- posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani chovani v rliznych situacich
- prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly
- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
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podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a reseni ukoll, nezaujaté zvazovat

navrhy druhych

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi

pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah(l a k predchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat predsudkim a stereotyplm v pristupu
k druhym

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sv(j fyzicky i dusevni rozvoj.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném zajmu

uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pti zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich,
dodrZzovat zakony, respektovat prdva a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii
a diskriminaci

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, prispivat k uplatiovani hodnot demokracie,

uvédomovat si—v ramci plurality a multikulturniho souZziti — vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité
druhych

uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém kontextu

zajimat se aktivné o politické déni u nas a ve svété

chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

objektivné a aktivné posoudit redlné moznosti pti profesni orientaci

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni prizplsobovat
se ménicim se pracovnim podminkam

mit prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci
draze.

Matematické kompetence

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
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- Cist rlzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.).

Digitalni kompetence

ziskavat informace z otevrenych zdrojli, zejména s vyuZzitim celosvétové sité Internet

pracovat s informacemi z rGznych zdroji nesenymi na rGznych médiich (tisténych, elektronickych, audiovizualnich)
- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich zdroja a kriticky pristupovat k ziskanym informacim

Odborné kompetence

Podilet se pod odbornym dohledem vseobecné sestry, porodni asistentky nebo radiologického asistenta na poskytovani zadkladni oSetfovatelské péce
a specializované oSetrovatelské péce v rdmci oSetfovatelského procesu a podilet se pod pfimym vedenim vSeobecné sestry nebo porodni asistentky se
specializovanou zpUsobilosti v oboru, v souladu s diagndzou stanovenou lékafem, na poskytovani vysoce specializované oSetrovatelské péce.

Asistovat pfi urcenych osSetrovatelskych, diagnostickych nebo Iéc¢ebnych vykonech pod pfimym vedenim vSeobecné sestry, porodni asistentky a radiologického

asistenta:

- chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnik( (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientd,
zakaznik(, navstévnikd) i jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrZeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem

- zndt a dodrZovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence

- chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnik( (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientd,
zakaznik(, navstévnikd) i jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrZeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem

- zndt systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatfovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé
Urazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace).

Prafezova témata

- obcan v demokratické spole¢nosti
- Clovék a svét prace
- informacni a komunikacni technologie
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Realizace mezipredmétovych vztaht

Ekonomika pojistné, systém socialniho a zdravotniho pojisténi
Obcanska nauka obcan v demokratické spolecnosti

Pravo ¢lovék a pravo

Osetrovatelstvi zdravotnicka zafizeni
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7 7

Ocekavané vysledky vzdélavani, obsah vzdélani

SOCIALNI A ZDRAVOTNI SLUZBY

2. rocnik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

popide systém socialnich sluzeb v CR a v regionu

vysvétli funkci socidlnich sluzeb

charakterizuje formy socialnich sluzeb ve vztahu k socidlni situaci
a specifickym potfebam jednotlivych skupin klientd
charakterizuje druhy socidlnich sluzeb ve vztahu k socidlni situaci
a potfebam jednotlivych skupin uZivatell

vysvétli klientovi zakladni radu a pomoc v jeho socialni situaci, a
to zplsobem srozumitelnym pro laika

popise pracovni reZim zafizeni, které poznal v pribéhu
praktického vyucovani, zhodnoti dodrZzovani prav v zafizeni
orientuje se v soustavé zdravotnickych zafizeni

charakterizuje ulohu statu v fizeni zdravotnickych sluzeb

popise zplsoby financovani zdravotni péce v CR

vyjmenuje profesni organizace v CR

vyhleda potrebné informace za pomoci digitalnich technologii
vyuziva dostupné digitalni aplikace, programy z oblasti socialnich
a zdravotnich sluzeb

socialni sluzby — zakladni pojmy, systém socialnich sluzeb v CR,
kvalita v socidlnich sluzbach

socidlni pojisténi, ucel, druhy a platci pojisténi

Uloha statu v fizeni zdravotnickych sluzeb

soustava zdravotnickych zafizeni

postaveni obcana v systému léCebné preventivni péce a jeho
prava

financovdni  zdravotni  péce,
a povinnosti pojisténce
profesni organizace v CR (vztahuijici se k oboru)

zdravotni  pojisténi, prava
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6.9.2 Osetrovatelské a klinické obory

OSETROVATELSTVI
tydenni pocet vyucovacich hodin za studium: 11 (4 + 3 +4)

Cilové zaméreni

Cilem predmétu je poskytnout teoretické poznatky z oblasti péce o zdravi, prevence poskozeni zdravi a osetfovani pacientll. Seznamit Zaky se zasadami
poskytovani individualni osetfovatelské péce, s uplatiiovanim principll multikulturniho osetrovatelstvi a etickych norem v oblasti oSetfovatelstvi. Hlavnim
cilem predmétu je poskytnout zakiim praktické dovednosti na zakladé jiz osvojenych teoretickych znalosti, nezbytnych pfi oSetfovani v redlném prostredi ve
zdravotnickém a socidlnim zafizeni.

Pfedmét ma uzkou vazbu na predméty: somatologie, zdravotni nauka, zaklady pfirodnich véd, odborny vycvik.
Charakteristika uciva

Pfredmét OSetfovatelstvi ma teoreticko-prakticky charakter s pfevahou praktickych Cinnosti. Pfipravuje absolventa, ktery je schopen rozlisit zakladni potteby
klienta a ziska komplex védomosti a dovednosti smérujicich k uspokojovani téchto potreb. Hlavni zadsadou pro praci absolventa oboru je snaha pomoci udrzet
sobéstacnost a distojnost klienta. Zaci se nau¢i komunikovat s klienty, organizovat si praci, dodrZovat pravidla bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi praci, Nedilnou
soucasti je také etickd vychova zamérend na upeviovani navyk(, postoji a osobnostnich vlastnosti Zaka, potfebnych pro praci v nemocni¢nim prostredi a
socialnich sluzbach. Zaci jsou vedeni tak, aby s klientem jednali s tctou, respektovali jeho soukromi a jeho prava.

Casové a organiza¢ni vymezeni predmétu
Predmét osSetrovatelstvi se vyucuje v 1. — 3. rocniku s dotaci v prvnim ro¢niku 4 hodin tydné, ve 2. 2 hodiny tydné a ve 3. ro¢niku 2 hodiny tydné.
Hodnoceni vysledki Zaka

V hodinach je hodnoceno aktivni osvojeni uéiva v souladu s hodnocenim vysledkl vzdélavani 24k uvedeném ve $kolnim fadu. Zaci jsou hodnoceni na zakladé
teoretickych védomosti a praktickych dovednosti, které jsou ovéfovany pisemnou, Ustni formou a formou praktické ukazky. Ocenovany jsou predevsim
aplikace teoretickych poznatkd do praxe, vyuZiti znalosti z ostatnich predmétl a pracovni postoje a vykony pfi praktické vyuce.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyuka je realizovdna v bézné i odborné ucebné. Tvofi ji vyklad zaméreny na objasnéni zakladnich pojmu doplnény pouzitim multimedialni techniky, vyukovych
DVD a pomlcek pozivanych pri oSetfovani klienta. Vyukové metody a formy vyucovani jsou voleny s ohledem na charakter uciva a naplnéni vysledkd
vzdélavani. VyuZivan je vyklad, demonstrace, instruktd?, metody praktické &innosti a aktivizaéni a kooperativni vyucovéni. Zéci jsou vedeni k ziskavani
teoretickych poznatk(l a praktickych dovednosti v péci o zdravi, prevenci poskozeni zdravi a oSetfovani klient(l. Pracuji individualné ve skupinach i tymu.

PRINOS K REALIZACI JEDNOTLIVYCH KOMPETENCI V OSETROVATELSTVI
Kompetence k uceni

- mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani

- ovladat rGzné techniky uéeni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

- uplatnovat rGzné zplsoby prace s textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si poznamky

- vyuZivat ke svému uceni rlzné informacni zdroje

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cill svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk( svého uceni od jinych lidi
- zndat mozZnosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni problému

- porozumét zadani ukolu, ziskat informace potrebné k feseni problému, navrhnout zplsob feseni a zdGvodnit jej

- uplatriovat pfi feSeni problém( rizné metody mysleni a mysSlenkové operace

- volit prostfedky a zplsoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych drive
- spolupracovat pfti feseni problému s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykoveé spravné

- dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni podle potfeb a charakteru prislusné odborné kvalifikace (napf.
porozumét zakladni odborné terminologii a zakladnim pracovnim pokynim v pisemné i Ustni formé)

- pochopit vyhody znalosti cizich jazyk{ pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti
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- vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury a projevu chovani

- zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd, popf. projevd jinych lidi
- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

- zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty.

Personalni a socialni kompetence

- posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznost, odhadovat dasledky svého jednani chovani v rliznych situacich

- stanovovat i cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a Zivotnich podminek

- prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

- ovéfovatsi ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

- prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah(l a k predchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat predsudkim a stereotyplm v pristupu
k druhym

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpUsobu jednani ze strany jinych lidi

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svlj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi dlsledkll nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném zajmu

- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii
a diskriminaci

- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém kontextu

- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pti zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich,

- uvédomovat si—v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, ndarodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité
druhych

- chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzZitelného rozvoje.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
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- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni prizpisobovat
se ménicim se pracovnim podminkam

- mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci
draze

- mit readlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o poZadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat
se svymi pfedstavami a predpoklady

- umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdéldvacich pfilezitostech, vyuZivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak
z oblasti svéta prace, tak vzdélavani

- vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svlj odborny potencial a své profesni cile

- znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik(

- rozumét podstaté a principlm podnikani, mit predstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech
soukromého podnikani, dokazat vyhleddvat a posuzovat podnikatelské pfrileZitosti v souladu s realitou triniho prostredi, svymi predpoklady
a dalSimi moznostmi.

Matematické kompetence

- spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

- pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

- provadét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy

- aplikovat matematické postupy pfi reseni praktickych ukold v béZznych situacich

- nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feseni praktickych ukol(, umét je popsat a vyuzit pro dané reseni
- Cist rzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.).

Digitalni kompetence

- ziskavat informace z otevienych zdrojd, zejména s vyuZitim celosvétové sité Internet

- pracovat s informacemi z rliznych zdroji nesenymi na rliznych médiich (tisténych, elektronickych, audiovizudlnich)

- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich zdroja a kriticky pristupovat k ziskanym informacim
- pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii
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- pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim
- ucit se pouZzivat nové aplikace
- komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline komunikace.

Odborné kompetence

Podilet se pod odbornym dohledem vseobecné sestry, porodni asistentky nebo radiologického asistenta na poskytovani zakladni oSetfovatelské péce
a specializované oSetfovatelské péce v ramci oSetfovatelského procesu a podilet se pod pfimym vedenim vSeobecné sestry nebo porodni asistentky se
specializovanou zpUsobilosti v oboru, v souladu s diagndzou stanovenou lékafem, na poskytovani vysoce specializované oSetrovatelské péce.

- pecuje o Upravu prostredi pacientd

- provadi Upravu téla zemrelého

- provadi nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sobéstacnosti pacienta

- podili se na prejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni zdravotnickych prostfedkd a pradla, na jejich dezinfekci a sterilizaci a zajisténi jejich
dostatecné zasoby

- podili se na zajisténi hernich aktivit déti

- zajistuje aplikaci tepla a chladu

- provadi rehabilitacni oSetfovatelstvi, véetné prevence poruch z mobility

- poskytuje zdravotni péciv souladu s platnymi pravnimi pfedpisy a standardy v rdmci zdravotnického tymu

- pecuje o vyprazdnovani pacient(, véetné pripadného provedeni ocistného klyzmatu

- méfi télesnou teplotu, vysku a hmotnost

- doprovazi pacienty na odborna vysetreni a oSetfeni

- provadi hygienickou péci u pacientd, véetné zakladni prevence prolezenin a Upravy llzka

- pomaha pfi podavani stravy pacientim, pomaha pfi jidle leZicim nebo nepohyblivym pacientlim a popfipadé je krmi.

Asistovat pfi urcenych osSetrovatelskych, diagnostickych nebo Iéc¢ebnych vykonech pod pfimym vedenim vSeobecné sestry, porodni asistentky a radiologického
asistenta:

- asistuje zejména pfi prevazech, podavani léCivych pripravkl véetné aplikaci injekci a infuzi, odbéru biologického materialu, zavadéni mocového
katétru a vyplachu mocového méchyre a sondovani a péce o katétry.
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Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

- znd a dodrzuje zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci a poZarni prevence

- ma osvojeny zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti v€etné zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi
jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpozna moZnost nebezpeci Urazu nebo ohrozZeni zdravi a je schopen zajistit odstranéni zavad a moznych
rizik

- chape bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnik( (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klient(,
zakaznik(, navstévnikd) i jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrZeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem

- znd systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, umi uplatfiovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Grazem
nebo poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)

- je vybaven védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pti ndhlém onemocnéni nebo Urazu a dokdze prvni pomoc sami poskytnout.
Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobk(l nebo sluzeb

- chape kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku
- dodrzuje stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym na pracovisti
- dba na zabezpecovani parametri (standardt) kvality proces(, vyrobk( nebo sluzeb, zohlednuje pozadavky klienta (zdkaznika, obc¢ana)

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje

- naklada s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi

- zvaiuje pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném Zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi,
socidlni dopady

- efektivné hospodafi se svymi financnimi prostredky

- zndvyznam, ucel a uZite€nost vykondvané prace, jeji financni, popt. spolecenské ohodnoceni.

Prafezova témata

- obcan v demokratické spole¢nosti
- informacni a komunikacni technologie
- Clovék a Zivotni prostredi
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- Clovék a svét prace

Realizace mezipfedmétovych vztaht

Somatologie terminologie, orientace na lidském téle, znalost anatomie a fyziologie lidského téla
Zdravotni nauka vySetfovaci metody, hygiena, epidemiologie

Matematika jednoduché vypocty, prevody jednotek

Cizi jazyk tematické okruhy, komunikacni situace, terminologie

Psychologie psychologie a psychopatologie, komunikace

Osobnostni vychova mezilidské vztahy, fesSeni konfliktnich situaci

Organizace volného ¢asu pracovni a vytvarné terapie
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7 7

Ocekavané vysledky vzdélavani, obsah vzdélani

OSETROVATELSTVI

1. rocnik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

Osetfovatelstvi jako obor

umi charakterizovat termin osSetfovatelstvi, jeho cile a rysy

zna vyvoj oboru oSettovatelstvi

vyjmenuje kompetence osetrovatele

objasni pojem etika jeji souvislosti s oborem

vyjmenuje cile oSetfovatelské etiky a uvede konkrétni priklady
vysvétli a zdlvodni pfedpoklady k praci pecovatele

objasni organizaci prace oSetfovatelského tymu a své postaveni,
v ném

Osetrovaci jednotka

popise péci o prostredi oSetfovaci jednotky
charakterizuje zakladni a specializovanou
jednotku

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a poZarni prevence

objasni vyznam dodrZovani zasad hygieny, asepse a antisepse,
pfipravi material na sterilizaci

orientuje se v problematice nozokomialnich nakaz

osetrovatelskou

Péce o lGzko

charakterizuje jednotlivé typy l0zek

uvédomuje si vyznam pomocnych zafizeni a pomucek lGzka pro
klienta

Péce o zakladni potieby klient(

Hygienicka péce
umi objasnit vyznam hygieny pro Zivot ¢lovéka

Osetrovatelstvi jako obor

hlavni cile oSetfovatelstvi
charakteristické rysy oSetrovatelstvi
uplatnéni a kompetence osetfovatele
oSetfovatelstvi ve stfedovéku

valky a vyvoj péce o ranéné

vyvoj oSetrovatelského Skolstvi

etika v oSetfovatelstvi

etické normy v praci oSetfovatele
osobnost oetfovatele

predpoklady v praci oSetrovatele
kategorie zdravotnickych pracovniki
potieby klient( (pacient()

prava klientd (pacient()

zaklady multikulturniho oSetfovatelstvi

Osetrovaci jednotka

provoz a organizace prace na oSetrovaci jednotce
péce o prostiedi, udrzovani Cistoty a poradku na oSetfovaci
jednotce

pracovné-pravni problematika BOZP

péce o pomlcky z rlznych materiald

inventar a spotrebni material

dezinfekce

sterilizace,

pomlcky k jednomu pouZziti

nozokomidlni nakazy

Péce o ltzko
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svymi slovy charakterizuje zasady pfi zajiSténi hygieny
demonstruje hygienickou péci u ¢aste¢né sobéstacného klienta,
imobilniho klienta

popise a zdGvodni zvlastni péci o dutinu Ustni

zdlvodni vyznam hygienické péce

Péce o kliZi opruzeniny dekubity

definuje termin dekubitus

vysvétli mechanizmus vzniku dekubitu

vyjmenuje faktory podilejici se na vzniku dekubitu

vyjmenuje stadia dekubitl, provede praktické vyhodnoceni,
popiSe osetieni dekubitl vsech stupnd,

Péce o vyprazdnovani

- vysvétli vyznam pravidelného vyprazdnovani stolice a moci

- vyjmenuje priciny zpUsobujici poruchy vyprazdniovani stolice a
moci

- umi stanovit problémy klienta, vypracovat oSetfovatelsky plan,
urcit oSetrovatelské aktivity pfi poruchach vyprazdrnovani stolice
a moci

- umi pomoci klientovi s vyprazdnénim na WC, do podlozni misy,
mocové lahve a pokojového WC

- umi pfipravit pomucky ke klyzmatu

- umi vyménit sbérny sacek na moc, pecovat o permanentni
mocovy katetr

- umi charakterizovat pojem stomie, vyjmenovat a popsat druhy
stomie

- vymeénit stomicky sacek

Péce o vyzZivu
- umi vysvétlit pojem vyZiva
- vyjmenuje a charakterizuje slozky vyzivy
- umi popsat faktory, které ovliviuji vyZivu klienta

- typy ldZek
- pomocna zafizeni a pomUcky l0zka
- Uprava prazdného lizka
- Uprava lGZka s klientem
Péce o zakladni potieby klient(

Hygienicka péce
- vyznam hygienické péce o klienta
zasady pfi zajisténi hygieny
- posouzeni hygienické péce,
hygienicka péce u chodiciho, ¢aste¢né sobéstacného aimobilniho
klienta

Péce o kiZi opruzeniny dekubity

- definice a faktory ovliviujici vznik dekubitd/opruzenin
predilekéni mista vzniku dekubit(/opruzenin
- hodnoceni rizika vzniku dekubitd/opruzenin
klasifikace dekubit(
preventivni opatreni vzniku dekubit(i/opruzenin
|é¢eni a osetfovani vzniku dekubitd/opruzenin
Péce o vyprazdnovani

- vyprazdnovani stolice

- vyprazdnovani moci

- péce o stomie

Péce o vyzivu
- charakteristika vyZivy
- faktory ovlivAujici vyzZivu
- poruchy vyZivy
- pfiznaky poruch vyZivy
- zhodnoceni vyZivy klienta
- dietni systém
- zpuUsoby podavani stravy
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umi zhodnotit vyZivovy stav klienta, stanovit oSetfovatelské
problémy a osetrovatelské intervence

vyjmenuje diety dietniho systému, vysvétli vyznam a ucel
jednotlivych diet

umi vysvétlit a charakterizovat oSetfovatelskou péci a roli
oSetrovatele v péci o vyzZivu

Osetrovatelsky proces

vyjmenuje jednotlivé faze osetrovatelského procesu
urci postupy ziskavani informaci o pacientovi a jeho potiebach

Osetrovatelska dokumentace

ovlada komunikaci s pacientem pti danych vykonech

objasni zdsady vedeni rozhovoru

orientuje se ve zdravotnické dokumentaci

umi pracovat s oSetfovatelskou dokumentaci

vysvétli vyznam vizity pro pacienty a zdravotnické pracovniky
vypracuje plan péce u konkrétniho klienta

vyhleda potrebné informace za pomoci digitalnich technologii
vyuziva dostupné digitdlni aplikace z oblasti oSetfovatelstvi

- vyZiva déti
- oSetrovatelska péce

Osetrovatelsky proces
- charakteristika oSetfovatelského procesu
- faze osSetfovatelského procesu

Osetrovatelska dokumentace
- druhy zdravotnické dokumentace
- zdznamy do zdravotnické dokumentace
- vizita, druhy, pfiprava na vizitu a asistence u vizity
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OSETROVATELSTVi

2. rocnik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
Sledovani fyziologickych funkci
- umi sledovat fyziologické funkce, charakterizuje
fyziologickych funkci, interpretuje ovliviiujici faktory
- vyjmenuje faktory ovliviiujici fyziologické funkce
- vyjmenuje fyziologické a patologické hodnoty jednotlivych
fyziologickych funkci
- demonstruje méreni fyziologickych funkci a dodrZuje zasady
jejich spravného méreni
- vyhleda pottebné informace za pomoci digitalnich technologii
- vyuziva dostupné digitalni aplikace z oblasti oSetfovatelstvi
Péce o dychani
- umi popsat fyziologii dychani
- vyjmenuje faktory ovliviujici dychani
- popiSe poruchy dychani
- umivypracovat oSettovatelsky plan pfi poruchach dychani
- umi provadét zakladni dechovou rehabilitaci

zmeény

Imobiliza¢ni syndrom

- definuje, co je to imobilizacni syndrom

- popise vlastnimi slovy poruchy jednotlivych organovych soustav,

- vysvétli psychosocialni reakce na imobilitu

- vysvétli vyznam rehabilitace

- objasni vyznam aktivity pro udrzeni sobéstacnosti nemocnych,

- vyjmenuje polohy dle rozdéleni

- umi vysvétlit vyznam lécebnych, vySetfovacich a vynucenych
poloh

- umi prakticky vyuzit poloh pfi oSetfovani klientl ¢i v rdmci prvni
pomoci

- spravné polohuje nemocné

- vysvétli vyznam a cile aktivizace klienta

Sledovani fyziologickych funkci
- faktory ovliviujici télesnou teplotu, pulz, krevni tlak, dech,
védomi
- hodnoceni télesné teploty, pulzu, krevniho tlaku, dechu, védomi
- mistamérenitélesné teploty, pulzu, krevniho tlak, dechu, védomi
- zadsady méfeni télesné teploty, pulzu, krevniho tlaku, dechu,
védomi

Péce o dychani
- faktory ovliviujici dychani
- poruchy dychani
- hodnoceni dychani
- pfiznaky poruch dychani

Imobiliza¢ni syndrom
- |écebné polohy
- vySettovaci polohy
- vynucené polohy
- zmény polohy, manipulace s klienty
- poruchy pohybového a dychaciho sys.
- poruchy krevniho obéhu
- trdviciho traktu
- poruchy mocového a kozniho sys.
- psychosocialni reakce na imobilitu
- aktivita a sobéstacnost nemocnych
- pohybova aktivizace dle stupné sobéstacnosti
- vyznam a metody rehabilitace
- bazalni stimulace
- cile aktivizace
- faktory ovliviiujici moznosti aktivizace
- pozadavky, které klademe na aktivity
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- umi prakticky aktivizovat klienta s ohledem na jeho vék a
zdravotni stav

Péce o spanek a odpocinek
- umivysvétlit, co je to spanek a odpocinek
- umivyjmenovat faktory, které ovliviiuji spanek
- znd a umi popsat poruchy spanku
- uminaplanovat péci o klienta s poruchou spanku

Péce o klienta s bolesti
- charakterizuje bolest a jeji vyznam
- vyjmenuje typy bolesti
- umi hodnotit bolest pomoci rliznych metod
- rozezna projevy bolesti
- stanovi problémy klienta a dodrZuje zasady osetfovatelské péce,

Poddvani Iékd
- znaformy a druhy lék{
- umivysvétlit zasady podavani léku do oka, ucha, rekta, per os
nosu, na sliznice dychacich cest
- vyjmenuje pomlcky potrebné k aplikaci Iék(l rGznymi zpUsoby
- vyjmenuje druhy katétr(
- popiSe zasady péce o katétry
- umivyjmenovat ucinky tepla a chladu
- umi popsat postupy aplikace, pfilozZit teply nebo studeny obklad,

Obvazova technika a asistence u prevazi
- vyjmenuje jednotlivé druhy obvazového materialu, zdGvodni
funkce obvaz(
- respektuje zasady obvazové techniky pfi zhotoveni obvazu,
vysvétli postup pfi zhotoveni obvaz(
- demonstruje pfiloZzeni obvazu za vyufZiti rGznych technik

- druhy ¢innosti

Péce o spanek a odpocinek
- charakteristika spanku a odpocinku
- faze spanku
- faktory ovlivilujici spanek a odpocinek
- poruchy spanku
- oSetrovatelska péce

Péce o klienta s bolesti
- vyznam bolesti
- faktory ovliviujici bolest
- fyziologie bolesti
- typy bolesti
- projevy bolesti
- posuzovani bolesti
- oSetrovatelska péce

Poddvani Iékd

- formy lékd

- zasady podavaniléku do oka, ucha, rekta, per os nosu, na sliznice
dychacich cest

- podavani lécebnych ptipravkd, véetné aplikace injekci a infuzi
(informativné)

- pusobenitepla, aplikace, kontraindikace

- aplikace chladu, zabaly, obklady

Obvazova technika a asistence u prevazi
- obvazovy material
- Satkové obvazy
- obinadlové obvazy
- obvazy z pruznych hmot
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OSETROVATELSTVi

3. rocnik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

Asistence pfi pfevazech ran

definuje prevaz a vysvétli jeho ucel

vyjmenuje pomlcky pro pfevazy ran

vyjmenuje a popiSe zakladni chirurgické ndstroje a Sici material
vysvétli zdsady manipulace spomulckami kontaminovanymi
biologickym materidlem

vysvétli pojem biologicky material a popise postupy odbérd
dodrZuje oSetfovatelské standardy a zasady hygieny, antisepse
a asepse pri poskytovani zakladni oSetfovatelské péce

pracuje vsouladu s dodrzovdnim zasad tymové prace, prav
nemocnych a zdravotnické etiky

Specifika prace osetfovatele na chirurgickém oddéleni

urci zakladni pfiznaky u vybranych onemocnéni

objasni zakladni diagnosticko-terapeutické postupy u vybranych
chorob

rozpozna zivot ohroZujici stavy

identifikuje zmény zdravotniho stavu a chovani klienta v priibéhu
poskytované péce

Specifika prace osetfovatele na internim oddéleni

urci zakladni priznaky u vybranych onemocnéni

objasni zakladni diagnosticko-terapeutické postupy u vybranych
chorob

rozpozna zivot ohrozujici stavy

identifikuje zmény zdravotniho stavu a chovani klienta v pribéhu
poskytované péce

Specifika prace osetfovatele na détském oddéleni
charakterizuje specifika prace na détském oddéleni

Asistence pfi pfevazech ran
zakladni chirurgické nastroje a Sici material
odbér biologického materidlu

Specifika prace osetfovatele na chirurgickém oddéleni
Useky prace, zakladni pojmy a vySetfovaci metody
pfiprava nemocného k operaci, pooperacni péce

Osetfovatelskd péce (teorie) o nemocné s

zlomeninami-kréek, amputace, endoprotéza,

nahlou ptihodou bfisni

krvacenim do travici trubice

gastrointestinalnimi chorobami (viedova choroba, onemocnéni
Zluéniku a Zlu¢ovych cest, prijmy, hepatitis...)

Specifika prace osSetfovatele na internim oddéleni

Osetfovatelskd péce (teorie) o

nemocného s kardiovaskularnimi chorobami (ICHS — AP, IM,
hypertenze, CMP, Zil a tepen),

nemocného s endokrinnimi chorobami (diabetes mellitus, Stitna
Zl3za)

nemocného s chorobami dychaciho ustroji (obstrukéni chorobou
bronchopulmonalni, astma, zdnéty dychacich cest...)
nemocného se zanétem ledvin

Specifika prace osetfovatele na détském oddéleni
specifika prace

zakladni pojmy a vySetfovaci metody

zvlastnosti péce pri osetfovani ditéte

péce o kojence

herni aktivity déti a jejich aktivizace
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- urci zakladni pfiznaky u vybranych onemocnéni

- respektuje odliSnosti oSetrovatelské péce u déti

- navrhne vhodné aktiviza¢ni metody nemocnym détem s ohledem
na jejich vék a zdravotni stav

Specifika prace oSetfovatele na gynekologicko-porodnickém oddéleni

- charakterizuje specifika prace na gynekologicko-porodnickém
oddéleni

- objasni zakladni pojmy

- urdi zakladni pfiznaky u vybranych onemocnéni

- objasni zakladni diagnosticko-terapeutické postupy u vybranych
chorob

- rozpozna zivot ohroZujici stavy

Péce o specifické skupiny klientl
- pfipéci o klienty s mentalnim, zrakovym, télesnym postizenim, o
klienty s dusevni poruchou, respektuje a zna jednotlivda omezeni,
chape jejich potfeby a umi jim pomoci pfi jejich uspokojovani
- umi kvalitné spolupracovat s rodinou
- vyjmenuje kompenzacni pomicky a popise jejich funkci
- uminaplanovat individudlni péci

Péce o seniory
- umi periodizovat stafi, vystihnout pojmy gerontologie a geriatrie
- vyjmenovat nejcastéjSi problémy a jejich feseni ve stafi
- uminaplanovat individualni péci

Péce o klienta s onkologickym onemocnénim a v terminalnim stadiu nemoci
- umivymezit pojmy onkologie, vyjmenovat faktory podilejici se na
vzniku nadord
- umi popsat nezadouci Ucinky radioterapie a chemoterapie

- oSetfovatelska péce (teorie) o dité s vybranymi chorobami,

Specifika prace oSetfovatele na gynekologicko-porodnickém oddéleni
- zakladni pojmy a vysetfovaci metody
- planované rodicovstvi — antikoncepce...
- péce o matku a dité v prenatalnim obdobi
- téhotenstvi a jeho pribéh, péce o téhotnou Zenu
- potrat, Porod (PP u pfekotného porodu)
- péce o novorozence (vyZiva-kojeni, hygiena)

Péce o specifické skupiny klientl
- charakteristika mentalniho, zrakového a télesného postizeni
- charakteristika dusevni poruchy
- kompenzacni pomUcky

Péce o seniory
- specifické faktory stari
- vybrané problémy stafi
- péce o klienta s demenci
- oSetfovatelska péce

Péce o klienta s onkologickym onemocnénim a v terminalnim stadiu nemoci
- charakteristika nadort
- rizikové faktory vzniku nador(
- lécenina nezadouci ucinky lécby
- psychologicka problematika
- oSetrovatelska péce
- paliativni péce
- faze umirdni a smrti
- péce o mrtvé télo
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umi zhodnotit stav klienta z hlediska oSetfovatelské péce a umi
zajistit potreby klienta vyplyvajici z jeho nemoci a omezeni
definuje pojmy kurativni, paliativni, podplrna a symptomaticka
péce

umi vyjmenovat priznaky, které se objevuji v terminalnim stadiu
nemoci, chape potreby umirajicich

zna postup pri péci o mrtvé télo
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ODBORNY VYCVIK
tydenni pocet vyucovacich hodin za studium: 28 (0 + 14 + 14)

odbornad praxe — celkovy pocet za studium 180 (0 + 120 + 60)

Cilové zaméreni

Obecnym cilem predmétu je profesni priprava Zakl k poskytovani komplexni osetfovatelské péce o déti, mladez a dospélé v rozsahu naplné prace oSetrovatele.
Charakteristika uciva

Vyucovaci predmét odborny vycvik sméfuje k osvojeni praktickych dovednosti a odbornych ¢innosti nezbytnych pro oSetfovani nemocnych, a to v redlném
prosttedi zdravotnickych zaFizeni. Hlavni zadsadou pro praci absolventa oboru je snaha pomoci udrzet sobéstaénost a dlstojnost klienta. Zaci jsou vedeni tak,
aby s klientem jednali s Uctou, respektovali jeho soukromi a jeho prava.

Vyuka predmétu upevnuje a dopliuje znalosti, dovednosti a navyky ziskané v ostatnich teoretickych a teoreticko-praktickych odbornych predmétech.
Ucivo predmétu je rozdéleno do jednotlivych tematickych celkd, jejichZ témata jsou probirana v teoretickych hodinach v pfedmétu osetfovatelstvi.
Casové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Pfedmét odborny vycvik se vyucuje ve 2. a 3. ro€niku s dotaci ve 2. ro¢niku 14 hodin tydné a ve 3. ro¢niku 14 hodin tydné.

Vyuka predmétu odborny vycvik je zafazena do 2. ro€niku v rozsahu 13 hodin tydné a do 3. ro¢niku v rozsahu 21 hodin tydné (dalsi 2 hodiny absolvuji v rdmci
odborné praxe ve 2. a 3. roéniku). Prakticka vyuka v 1. ro¢niku je realizovana v pfedmétu O3etfovatelstvi. Zaci z tohoto predmétu skladaji zavére¢nou zkousku.

Hodnoceni vysledki Zaka

V hodinach je hodnoceno aktivni osvojeni uéiva v souladu s hodnocenim vysledkl vzdélavani 24k uvedeném ve $kolnim fadu, Zaci jsou hodnoceni na zakladé
teoretickych védomosti a praktickych dovednosti, které jsou ovéfovany pisemnou, Ustni formou a formou praktické ukazky, Ocefovany jsou predevsim
aplikace teoretickych poznatk( do praxe, vyuZiti znalosti z ostatnich pfedmétl a pracovni postoje a vykony pfi praktické vyuce, Pfi hodnoceni zak( se také
prihlizi k aktivité, dodrzovani stanovenych pravidel prace, kultivovanému vzhledu, vystupovani a zvladnuti nejen poznatk, ale také poZzadovanych dovednosti,
Soucdsti hodnoceni odborné praxe je i zpracovani planu oSetfovatelské péce u pacienta tykajici se problematiky daného oddéleni.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Odborny vycvik se uskutecnuje na smluvnim zakladé mezi Skolou a pracovistém, Smlouva stanovi podminky a rozsah odborné praxe, Pfed nastupem na
oSetrfovatelskou jednotku jsou Zaci proskoleni v BOZP, PO a pouceni o zachovani profesni ml¢enlivosti.

Vyuka ma charakter vyucovaci hodiny v klinickych podminkach se stanovenym cilem, obsahem, metodikou a organizaci. Probiha skupinové a individualné pod
vedenim odborné ucitelky. Pti vyuce je nezbytné spolupracovat s personalem zdravotnického zatizeni.

Soucdsti vyuky je odbornd praxe a dale to mohou byt i exkurze na pracovisté poskytujici primarni, sekundarni, terciarni péci, do zafizeni socialni péce a sluzeb,
domov pro seniory.

Odborna praxe

Je organizovéana ve 2. ro¢niku v rozsahu ¢tyr tydnd, tj. 20 pracovnich dn(l a dva tydny, tj. 10 pracovnich dnd ve 3. roéniku. Uskuteénuje se na zakladé smluvniho
vztahu se zdravotnickym nebo socidlnim zafizenim, ktery stanovuje podminky, obsah a rozsah odborné praxe. Soucasti smlouvy je stanoveni podminek o
pouceni zak(i o BOZP a odpovédnosti Zakl a Skoly v{ci zdravotnickému a socidlnimu zafizeni.

Béhem odborné praxe se Zaci nauci aplikovat dosavadni ziskané odborné kompetence do praxe, jsou zarazeni do tymu zdravotnickych pracovnikl. Odborna
praxe vyznamneé prispiva k pripravé zakd pro vykon povolani osetrovatele v provoznich podminkach zdravotnického a socialniho zafizeni.

V pribéhu odborné praxe si Zaci prohlubuji znalosti ve zdravotnickém prostredi a specifika pro poskytovani osetrovatelské péce, uci se pouzivat odbornou
terminologii, oSetfuji pacienty v rozsahu svych kompetenci, jsou schopni analyzovat ménici se zdravotni stav pacientdl, nauci se pracovat v tymu pod odbornym
dohledem a ptfimym vedenim. Odborna praxe prispiva k rozvoji komunikativnich dovednosti, zodpovédnosti za vykonané ukoly a svérené pacienty, dovednosti
fesit problémy a pracovat s informacemi.

Odborna praxe je vykonavana zejména na pracovistich interniho a chirurgického charakteru a v zafizenich socialni péce. O pribéhu odborné praxe si Zaci
vedou zaznam do denik( praxe. Soucasti hodnoceni je evaluacni zprava povéreného pracovnika daného pracovisté. Hodnoceni se zapocitava do klasifikace
z pfedmétu odborny vycvik.

PRINOS K REALIZACI JEDNOTLIVYCH KOMPETENCI V ODBORNEM VYCVIKU

Kompetence k uceni
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- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- ovladat rGzné techniky uéeni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

- uplatnovat rGzné zplsoby prace s textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si poznamky

- vyuZivat ke svému uceni rlzné informacni zdroje

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cill svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk( svého uceni od jinych lidi
- zndat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni problému

- porozumét zadani ukolu, ziskat informace potrebné k feseni problému, navrhnout zplsob feseni a zdGvodnit jej

- uplatriovat pfi feSeni problém( rizné metody mysleni a mysSlenkové operace

- volit prostfedky a zplsoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych drive
- spolupracovat pfti feseni problému s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé, prehledné a jazykové spravné

- vyjadrovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

- dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf.
porozumét zakladni odborné terminologii a zakladnim pracovnim pokynim v pisemné i Ustni formé)

- zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

- pochopit vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti

- vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury a projevu chovani

- zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd, popf. projevd jinych lidi

- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

- zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty.

Personalni a socidlni kompetence

- posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani chovani v rliznych situacich
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- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdijmové a pracovni orientace a Zivotnich podminek

- pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly

- podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepsSeni prace a feseni ukolll, nezaujaté zvazovat navrhy druhych

- ovérovatsi ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

- prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktiim, nepodléhat predsudkim a stereotyplm v pfistupu
k druhym

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peovat o sv(j fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi dlsledki nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu
- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat k uplatiovani hodnot demokracie

- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii
a diskriminaci

- zajimat se aktivné o politické déni u nds a ve svété

- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni vztah

- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém kontextu

- uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

- uvédomovat si—v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, ndarodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité
druhych

- chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

- mitodpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomovat si vyznam celoZivotniho uéeni a byt pfipraveni ptizplsobovat
se ménicim se pracovnim podminkam

- mit prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci
draze
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- mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o poZadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat
se svymi pfedstavami a predpoklady

- umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfrilezitostech, vyuZivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak
z oblasti svéta prace, tak vzdélavani

- vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svlij odborny potencial a své profesni cile

- znat obecnad prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnikd

- rozumét podstaté a principlm podnikani, mit predstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech
soukromého podnikani, dokazat vyhleddvat a posuzovat podnikatelské pfileZitosti v souladu s realitou trzniho prostredi, svymi predpoklady
a dalS$imi moznostmi.

Matematické kompetence

- sprdvné pouzivat a prevadét bézné jednotky

- provadét redlny odhad vysledku rfeseni dané ulohy

- aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych ukold v béZnych situacich

- nachdazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feseni praktickych ukoll, umét je popsat a vyuZzit pro dané reseni
- Cist rzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.).

Digitalni kompetence

- ziskavat informace z otevienych zdrojd, zejména s vyuzitim celosvétové sité Internet

- pracovat s informacemi z rliznych zdroji nesenymi na rliznych médiich (tisténych, elektronickych, audiovizudlnich)

- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rliznych informacnich zdroju a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim
- pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii

- pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim,

- ucit se pouzivat nové aplikace

- komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline komunikace.

Odborné kompetence
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Podilet se pod odbornym dohledem vseobecné sestry, porodni asistentky nebo radiologického asistenta na poskytovani zakladni oSetfovatelské péce
a specializované oSetfovatelské péce v ramci oSetfovatelského procesu a podilet se pod pfimym vedenim vSeobecné sestry nebo porodni asistentky se
specializovanou zpUsobilosti v oboru, v souladu s diagndzou stanovenou lékafem, na poskytovani vysoce specializované oSettovatelské péce.

- pecuje o Upravu prostredi pacient(

- provadi Upravu téla zemrelého

- provadi nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sobéstacnosti pacienta

- podili se na prejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni zdravotnickych prostfedk( a pradla, na jejich dezinfekci a sterilizaci a zajisténi jejich
dostatecné zasoby

- podili se na zajisténi hernich aktivit déti

- zajistuje aplikaci tepla a chladu

- provadi rehabilitacni oSetfovatelstvi, véetné prevence poruch z mobility

- poskytuje zdravotni péciv souladu s platnymi pravnimi pfedpisy a standardy v rdmci zdravotnického tymu

- pecuje o vyprazdnovani pacientd, véetné pripadného provedeni ocistného klyzmatu

- méfi télesnou teplotu, vysku a hmotnost

- doprovazi pacienty na odborna vysSetfeni a oSetfeni

- provadi hygienickou péci u pacient(, véetné zakladni prevence prolezenin a Upravy llzka

- pomaha pfi podavani stravy pacientlim, pomaha pfi jidle leZicim nebo nepohyblivym pacientlim a popfipadé je krmi

Asistovat pfi urcenych osSetrovatelskych, diagnostickych nebo Iéc¢ebnych vykonech pod pfimym vedenim vSeobecné sestry, porodni asistentky a radiologického
asistenta:

- asistuje zejména pfi prevazech, podavani léCivych pripravkl véetné aplikaci injekci a infuzi, odbéru biologického materialu, zavadéni mocového
katétru a vyplachu mocového méchyie a sondovani a péce o katétry.

Dbat na bezpecnost price a ochranu zdravi pfi praci

- znd a dodrzuje zékladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci a pozarni prevence

- ma osvojeny zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany zdravi pti praci u zafizeni se zobrazovacimi
jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpozna moZnost nebezpeci Urazu nebo ohrozZeni zdravi a je schopen zajistit odstranéni zavad a moznych
rizik
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- chéape bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikd (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klient(,
zédkaznikd, navstévnikd) i jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrZeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem

- znd systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, umi uplatiovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Grazem
nebo poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)

- jevybaven védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pti ndhlém onemocnéni nebo Urazu a dokaze prvni pomoc sami poskytnout.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobk( nebo sluzeb

- chape kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku
- dodrzuje stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem Ftizeni jakosti zavedenym na pracovisti
- dba na zabezpecovani parametr( (standard() kvality procesu, vyrobk( nebo sluzeb, zohledriuje poZadavky klienta (zdkaznika, ob¢ana).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

- naklada s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi

- zvaiuje pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném Zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi,
socidlni dopady

- efektivné hospodafi se svymi financnimi prostredky

- znavyznam, Ucel a uzite¢nost vykondavané prace, jeji financni, popr. spolecenské ohodnoceni.

Prafezova témata

- obcan v demokratické spole¢nosti

- informacni a komunikacni technologie
- Clovék a Zivotni prostredi

- Clovék a svét prace

Realizace mezipfedmétovych vztaht
Somatologie terminologie, orientace na lidském téle, znalost anatomie a fyziologie lidského téla
Zdravotni nauka vySetfovaci metody, hygiena, epidemiologie
Matematika jednoduché vypocty, prevody jednotek
Cizi jazyk tematické okruhy, komunikacni situace, terminologie
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Psychologie

psychologie a psychopatologie, komunikace

Osobnostni vychova

komunikace, sebereflexe, tymova prace

Organizace volného casu

aktivizace klientt

Osetrovatelstvi

osetrovani klientd
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7 7

Ocekavané vysledky vzdélavani, obsah vzdélani

ODBORNY VYCVIK

2. rocnik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
U vsech ukonl oSetfovatelské péce
- aplikuje teoretické odborné znalosti v dovednostech poskytovani
zakladni oSetfovatelské péce
- dodrzuje osettovatelské standardy a zasady hygieny, antisepse a
asepse pri poskytovani zakladni oSetfovatelské péce
- pracuje vsouladu s dodrzovdnim zasad tymové prace, prav
nemocnych a zdravotnické etiky

Péce o prostredi a pomUcky

- znd organizaci prace oSetfovatelského tymu a své postaveni,
v ném

- pecuje o prostfedi oSetfovaci jednotky

- dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

- znd a umi pouZivat kompenzacni a ochranné pracovni pomucky,

- pfipravi material na sterilizaci

- pfipravi desinfekéniroztok poZzadovaného sloZeni a vyjadti sloZeni
a ucel roztoku

- dodrzuje zasady pfi manipulaci s ¢istym a znecisténym pradlem,

- orientuje se v problematice nozokomidlnich nakaz

- chape nutnost dodrzovani hygienicko-epidemiologického planu
jako prevenci nozokomidlnich nakaz

Péce o lGzko
- pracuje s rGznymi typy lGZek a jeho pomocnymi zafizeni
- vyuZiva pomocnych zafizeni a pomucek IGzka pro klienta
- upravi lGZko s klientem i bez néj

U vSech ukoni osetfovatelské péce
Péce o prostiedi a pomucky
- provoz a organizace prace na oSetfovaci jednotce
- péce o prostredi, udrzovani Cistoty a poradku na oSetfovaci
jednotce
- pracovné-pravni problematika BOZP
- péce o pomucky z rliznych material(
- inventar a spotrebni material
- dezinfekce, sterilizace — pfiprava pomlcek
- pomducky k jednomu pouZiti
- manipulace s pradlem (osobni a loZni pradlo)
- nozokomialni nakazy

Péce o lGzko
- typy ldZek
- pomocna zatizeni a pomucky llzka
- Uprava prazdného lizka
- Uprava lGZka s klientem

Péce o zakladni potfeby klient(
Hygienicka péce
- vyznam hygienické péce o klienta
- zdasady pfi zajisténi hygieny
- posouzeni hygienické péce a prevence
a opruzenin
- celkova hygienickd péce uchodiciho, ¢astecné sobéstacného
a imobilniho klienta
- mytivlas(, stfihani nehtd, holeni a péce o kizi

(lécby) dekubitl
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Péce o zakladni potreby klientd
Hygienicka péce

Péce o vyprazdnovani

Péce o vyzivu

posoudi a provadi hygienickou péci a dopomoc u castecné
sobéstacného klienta, imobilniho klienta a dodrZuje zasady pfi
zajisténi hygieny

provadi zvlastni péci o dutinu ustni,

peCuje o pokozku klienta s ohledem na prevenci a lécbu
dekubitt/opruzenin

rozliSuje a pouziva jednotlivé druhy antidekubitnich pomucek,
zdlvodni vyznam hygienické péce

zna vyznam pravidelného vyprazdriovani stolice a moci

umi stanovit problémy klienta a vypracovat oSetfovatelsky plan v
oblasti vyprazdriovani moci a stolice

provadi oSetfovatelské aktivity pfi poruchach vyprazdiovani
stolice a moci

orientuje se v pomuckach pro inkontinentni pacienty a dokaze je
spravné pouZzit a edukovat klienta

pomaha klientovi s vyprazdnénim na WC, do podloini misy,
mocové lahve a pokojového WC

pecuje o sbérny sacek na moc a o permanentni mocovy katetr
vede zaznam bilance tekutin, odchodu moce a stolice

pripravi pomucky ke klyzmatu

pecuje o stomii a umi vyménit stomicky sacek

dodrzZuje zasady pfi manipulaci s biologickym materialem

podava stravu per os s ohledem na dietni opatteni klienta
asistuje pfi podavani stravy NG sondou, PEG

zna faktory ovliviujici vyZivu klienta

umi edukovat klienta k uplatiiovani zasad zdravé vyZivy

Péce o vyprazdnovani

vyprazdniovani stolice

vyprazdniovani moci

péce o stomii

péce o inkontinentni pacienty, nacvik pouziti pomicek pro
inkontinentni pacienty

hygiena pfi vyprazdnovani — péce o kuZi

sledovani odchodu modi a stolice, zaznamy

sledovani diurézy, bilance tekutin, méreni hustoty moci a zaznam
hodnot

Péce o vyzivu

podavani stravy per os, NG sondou, PEG

faktory ovliviujici vyZivu

poruchy vyZivy

pfiznaky poruch vyzivy

zhodnoceni vyZivy klienta

dietni systém

zpUsoby podavani stravy

pitny reZim, pfijem a vydej tekutin, zdznam hodnot
objednavani stravy

Osetrovatelska dokumentace

druhy zdravotnické dokumentace

zaznamy do zdravotnické dokumentace

vizita, druhy, pfiprava na vizitu a asistence u vizity
ziskavani informaci o klientovi

verbalni a neverbalni komunikace,

multikulturni pfistup v komunikaci

napliiovani potfeb klienta

Pracovni ¢innosti spojené s pfijmem, prekladem a propusténim

prace s dokumentaci pfi prijeti, prekladu a propusténi
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zhodnoti vyZivovy stav klienta, umi stanovit oSetrovatelské
problémy a osetrovatelské intervence

Osetrovatelska dokumentace

ovlada komunikaci s pacientem pfi danych vykonech

navazuje komunikaci s klientem a vede rozhovor, pozoruje
a ziskava informace i z jinych zdroju

chape a respektuje kulturni rozdily v komunikaci

orientuje se ve zdravotnické dokumentaci

umi pracovat s oSetfovatelskou dokumentaci

vysvétli vyznam vizity pro pacienty a zdravotnické pracovniky
vypracuje plan péce u konkrétniho klienta

vyhleda potrebné informace za pomoci digitalnich technologii
vyuziva dostupné digitdlni aplikace

Pracovni ¢innosti spojené s pfijmem, prekladem a propusténim

zna zasady pti prijmu, prekladu a propusténi nemocného
seznami nemocného s oSetfovaci jednotkou a s pacienty na
pokoiji

navazuje kontakt s nemocnym

prebird, uklada a vydava osobni véci nemocného podle zvyklosti
oSetfovaci jednotky

chape své pracovni povinnosti u nesobéstacnych nebo ¢astecné
sobéstacnych nemocnych

plni pracovni ¢innosti po odchodu nemocného,

Sledovani fyziologickych funkci

méfi fyziologické funkce, charakterizuje zmény fyziologickych
funkci, interpretuje ovliviiujici faktory
zna faktory ovliviiujici fyziologické funkce
znd fyziologické a  patologické
fyziologickych funkci

méfi fyziologické funkce a dodrzuje zdsady pfi jejich spravném
méreni

hodnoty  jednotlivych

nemocny a oSetfovaci jednotka

pfijem nemocného na pokoji

seznameni s pravy pacientl a lé¢ebnym reZimem

uloZeni odévl nemocného podle zvyklosti oddéleni

vydavani uloZenych véci nemocného

dopomoc s balenim a oblékanim podle stupné sobéstacnosti
nemocného

dezinfekce llzka a uklid zatizeni doplfiujicich lGZko

komunikace s nemocnym

Sledovani fyziologickych funkci

faktory ovliviujici télesnou teplotu, pulz, krevni tlak, dech,
védomi

hodnoceni télesné teploty, pulzu, krevniho tlaku, dechu, védomi
mista méreni télesné teploty, pulzu, krevniho tlak, dechu, védomi
zasady méreni télesné teploty, pulzu, krevniho tlaku, dechu,
védomi

péce o pomlcky k méreni fyziologickych funkci
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pecuje o pomucky

167




Odborna praxe (6 hodin denné po dobu 4 tydnd, tj. celkem 120 hodin)

ODBORNA PRAXE

2. rocnik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

aplikuje teoretické odborné znalosti v dovednostech poskytovani
zakladni oSetfovatelské péce

dodrZuje oSetfovatelské standardy a zasady hygieny, antisepse
a asepse pri poskytovani zakladni oSetrovatelské péce

pracuje vsouladu s dodrzovdnim zasad tymové prace, prav
nemocnych a zdravotnické etiky

prohlubuje své odborné znalosti

aktivné vyhledava nové informace

procvicuje vykony spojené s oSetfovatelskou a odbornou péci,
vnima a respektuje specifika daného oddéleni, popft. zatizeni
kooperuje s jednotlivymi ¢leny oSetfovatelského tymu
zdokonaluje se v komunikaci s nemocnym

zhodnoti priority oSetfovatelské péce u jednoho pacienta

a u skupiny pacientd

poskytovani oSetfovatelské péce vramci oSetfovatelského
procesu a podle stanoveného planu

ziskavani a shromazdovani informaci potfebnych pro posouzeni
pacienta

prace se zdravotnickou dokumentaci

sledovani subjektivnich a objektivnich projevl a fyziologickych
funkci pacientd, jejich méfeni a zaznam

zajistovani spravné vyzivy a dostate¢né hydratace pacientd
provadéni tpravy lGzka bez nemocného a s nemocnym, sledovani
Cistoty a Upravy prostredi

poskytovani hygienické péce

provadéni rehabilitacniho  oSetfovatelstvi (ve
s fyzioterapeutem a ergoterapeutem)

prevence a oSetfovani dekubit

prevence imobilizacniho syndromu, polohovani pacient

péce o pomucky a pristroje, dezinfekce a sterilizace pomUcek a
nastrojl

odbér biologického
materidlem

péce o vyprazdnovani nemocnych, aplikace klyzmatu

priprava pacientd k diagnostickym a lé¢ebnym vykonim,
asistence u téchto vykonU a poskytovani oSetfovatelské pri a po
téchto vykonech

oSetrovani nemocnych s katétry

¢innosti spojené s pfijmem, prekladem, propusténim a Uumrtim
pacienta

poskytnuti pred Iékarské prvni pomoci

spolupraci

materidlu, manipulace sbiologickym
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ODBORNY VYCVIK

3. rocnik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
Péce o dychani
- zna faktory ovliviujici dychani
- popiSe poruchy dychani
- umivypracovat oSettovatelsky plan pfi poruchach dychani
- provadi zdkladni dechovou rehabilitaci

Imobiliza¢ni syndrom

- znd télesnou i psychosocialni reakci na imobilitu

- uvédomuje si vyznam rehabilitace

- polohuje klienta dle potreby

- rozliSuje Ié¢ebné, vysetfovaci a vynucené polohy

- vyuziva poloh pfi oSetfovani klient( ¢i v rdmci prvni pomoci

- realizuje aktivity pro udrZeni sobéstacnosti klientl, s ohledem na
jeho vék a zdravotni stav
provadi bazalni stimulaci

Péce o spanek a odpocinek
- zna faktory, které ovliviiuji spanek
- znd postupy vedouci k navozeni klidného usinani a spanku
a respektuje individudlni zvlastnosti nemocnych
- uminaplanovat péci o klienta s poruchou spanku

Péce o klienta s bolesti
- umi hodnotit bolest pomoci rliznych metod
- rozezna projevy bolesti
- stanovi problémy klienta a naplanuje oSetfovatelskou péci

Podavani lékd

Péce o dychani
- faktory ovliviujici dychani
- poruchy dychani
- hodnoceni dychani
- pfiznaky poruch dychani

Imobiliza¢ni syndrom
- |écebné polohy
- vySettovaci polohy
- vynucené polohy
- zmény polohy, manipulace s klienty
- aktivizace a sobéstacnost nemocnych dle stupné sobéstacnosti,
- vyznam a metody rehabilitace,
- bazalni stimulace

Péce o spanek a odpocinek
- faktory ovliviiujici spanek a odpocinek
- poruchy spanku
- oSetrovatelska péce

Péce o klienta s bolesti
- vyznam bolesti
- faktory ovliviujici bolest
- projevy bolesti
- posuzovani bolesti

Podavani léka
- formy lékd
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Obvazova technika a asistence u prevazli

Asistence pfi oSetfovatelskych, diagnostickych nebo lé¢ebnych vykonech

rozlisuje léky podle formy, ucinku a zplsobu aplikace

orientuje se v oznaceni lék(, zpisobech ulozeni

zna zasady zachazeni s jednotlivymi formami lék

ovlada manipulaci s Iéky a asistuje vSeobecné sestfe pfi podavani
lékh

zna druhy katétr(

zna ucinky tepla a chladu

umi pfilozit teply nebo studeny obklad

rozliSuje jednotlivé druhy obvazového materidlu, ovlada typy
otacek a zna jejich vyuziti

dodrZuje zasady obvazové techniky pti zhotoveni obvazu

dokadze nachystat pomucky a pfipravit nemocného do
pozadované polohy

vyjmenuje zasady pfi priklddani bandaze na dolnich koncetinach,
chape vyznam a ucel priloZzenych bandazi a edukuje pacienta o
jejich prilozeni

zna ucel prevazu

pripravi pom(cky pro pfevazy ran

zna zakladni chirurgické nastroje a Sici material

dodrZuje zdsady manipulace s pomulckami kontaminovanymi
biologickym materidlem

asistuje pfi ptipravé klienta k operaci a aktivné se podili na
pooperacni péci

pfipravi prevazovy vozik, pomucky kcévkovani a pomucky
k sondovani

asistuje sestte pfi prevazu, zavadéni cévky a zavadéni sondy
uklidi a dezinfikuje pomucky po jednotlivych vykonech

zna jednotlivé druhy cévek

zasady podavani léku do oka, ucha, rekta, Ustné, nosu, na sliznice
dychacich cest

pUsobeni tepla, aplikace, kontraindikace

aplikace chladu, zabaly, obklady

Obvazova technika a asistence u prevazli

obvazovy material

Satkové obvazy

obinadlové obvazy

obvazy z pruznych hmot

zakladni chirurgické nastroje a Sici material

Asistence pfi oSetfovatelskych, diagnostickych nebo lé¢ebnych vykonech

Cévkovani, zavedeni permanentni cévky, vyplach mocového
méchyre — asistence pod pfimym vedenim vSeobecné sestry
Sondy — druhy sond, ptiprava pomlcek, asistence setre pfi
zavadéni sondy, péce o zavedené sondy, podavani 1€kl a stravy
nemocnému se zavedenou sondou

pfiprava nemocného k operaci, pooperacni péce

Doprovod klientl na vysetteni, osetreni

bezpecnostni, hygienické a etické zasady pfi doprovodu
nemocnych na oSetfeni a vySetreni

zvlastnosti doprovodu nemocnych na vySetfeni a oSetreni
s rliznym stupném sobéstacnosti

zaklady radiacni ochrany

Odbér biologického materidlu

priprava pomUcek k odbéru biologického materialu

pfiprava nemocného

asistence pfi jednotlivych odbérech

zasady BOZP pfi odbéru biologického materidlu, pouzivani
ochrannych pomUcek
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Doprovod klientl na vysetteni, osetreni
- dodrzuje bezpecnostni, hygienické a etické zasady pfi doprovodu
nemocného na osetieni a vysetreni
- respektuje bio-psycho-socialni potifeby nemocnych
- zvolivhodno techniku transportu

Odbér biologického materialu
- dodrzuje zasady spravného zachazeni s biologickym materialem
- rozliSuje jednotlivé druhy biologického materialu
- orientuje se v pomuckach k odbéru biologického materialu
- pfipravi pacienta k odbéru a asistuje sestie
respektuje zasady pfi transportu materialu do laboratofi

Osetrovatelska péce na vybranych pracovistich
- jeseznamen s péci o nemocné na vybranych oddélenich
- pecuje o nemocného dle svych kompetenci, pfipadné pod

pfimym vedenim vSeobecné sestry

Péce o specifické skupiny klient(

- pripéci o klienty s mentalnim, zrakovym, télesnym postizenim, o
klienty s dusevni poruchou, respektuje a zna jednotlivda omezeni,
chape jejich potfeby a umi jim pomoci pfi jejich uspokojovani

- pouziva vhodné kompenzacéni pom(cky

Péce o klienta v termindInim stadiu nemoci
- aktivné zjistuje potfeby nemocného v terminalnim stadiu
- chape zvlastnosti spoluprace s nemocnym v terminalnim stadiu
- znd pfiznaky, které se objevuji v terminalnim stadiu nemoci
- chape potieby umirajicich
- pracuje vsouladu s dodrzovdnim zasad tymové prace, prav
nemocnych a zdravotnické etiky
- umi aplikovat postup pfi péci o mrtvé télo

- transport odebraného biologického materidlu do prislusnych
laboratofi

Osetrovatelska péce na vybranych pracovistich
- chirurgie
- interna
- rehabilita¢ni odd.
- zafizeni péce o seniory

Péce o specifické skupiny klient(
- charakteristika mentalniho, zrakového a télesného postizeni
- charakteristika dusevni poruchy
- kompenzaéni pomUcky

Péce o klienta v terminalnim stadiu nemoci
- psychologicka problematika
- oSetrovatelska péce
- paliativni péce
- faze umirani a smrti
- péce o mrtvé télo
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Odborna praxe (6 hodin denné po dobu 2 tydnd, tj. celkem 60 hodin)

ODBORNA PRAXE

3. rocnik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

aplikuje teoretické odborné znalosti v dovednostech poskytovani
zakladni oSetfovatelské péce

dodrZuje oSetfovatelské standardy a zasady hygieny, antisepse
a asepse pri poskytovani zakladni oSetfovatelské péce

pracuje vsouladu s dodrzovdnim zasad tymové prace, prav
nemocnych a zdravotnické etiky

prohlubuje své odborné znalosti

aktivné vyhleddva nové informace

procvicuje vykony spojené s oSetfovatelskou a odbornou péci
vnima a respektuje specifika daného oddéleni, popft. zafizeni
kooperuje s jednotlivymi ¢leny oSetfovatelského tymu
zdokonaluje se v komunikaci s nemocnym

zhodnoti priority oSetfovatelské péce u jednoho pacienta

a u skupiny pacientd

je sezndmen s péci o nemocné na vybranych oddélenich

pracuje na pracovistich pod vedenim urcenych pracovnikl bez
dozoru ucitele

Ucastni se vSech pracovnich Cinnosti uréenych jeho studijnimu
oboru

aktivné vyhledava a saturuje psychické, télesné a socialni potieby
nemocnych

vyhleda potiebné informace za pomoci digitdlnich technologii
vyuziva dostupné digitalni aplikace

poskytovani oSetfovatelské péce vramci oSetfovatelského
procesu a podle stanoveného planu

ziskavani a shromazdovani informaci potfebnych pro posouzeni
pacienta

prace se zdravotnickou dokumentaci

sledovani subjektivnich a objektivnich projevl a fyziologickych
funkci pacientd, jejich méfeni a zaznam,

zajistovani spravné vyzivy a dostate¢né hydratace pacientd
provadéni tpravy lGzka bez nemocného a s nemocnym, sledovani
Cistoty a Upravy prostredi

poskytovani hygienické péce

provadéni rehabilitacniho  oSetfovatelstvi (ve
s fyzioterapeutem a ergoterapeutem)

prevence a oSetfovani dekubit

prevence imobilizacniho syndromu, polohovani pacient

péce o pomucky a pristroje, dezinfekce a sterilizace pomUcek a
nastrojl

odbér biologického
materidlem

péce o vyprazdnovani nemocnych, aplikace klyzmatu

priprava pacientd k diagnostickym a lé¢ebnym vykonim,
asistence u téchto vykonU a poskytovani oSetfovatelské pri a po
téchto vykonech

oSetrovani nemocnych s katétry

¢innosti spojené s pfijmem, prekladem, propusténim a Uumrtim
pacienta

poskytnuti pred Iékarské prvni pomoci

spolupraci

materidlu, manipulace sbiologickym
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6.9.3 Socialni vtahy a dovednosti

PSYCHOLOGIE
tydenni pocet vyucovacich hodin za studium: 3 (2+1+0)

Cilové zaméreni

Cilem vyucovaciho predmétu je naudit Zaky pozndvat sebe sama, rozvijet svoji osobnost a ucit se chapat chovani a prozivani svoje i ostatnich jedincd. Pfedmét
dava teoreticky a ¢astecné i prakticky zaklad pro profesionalni pfistup k pacientlim nebo klientlim a pfipravuje zaky na rfeseni socialnich situaci, do kterych se
mohou dostavat jak v osobnim, tak v profesnim Zivoté.

Charakteristika uciva

Obsah uciva tvori poznatky z obecné psychologie, psychologie osobnosti, vyvojové psychologie, socialni psychologie, psychologie ve zdravotnické a socidlni
péci. Seznami se s odbornou terminologii a jejim vyuZiti v praxi.

Casové a organiza¢ni vymezeni predmétu
Pfredmét psychologie se vyucuje v 1. ro¢niku s dotaci 2 hodiny tydné a ve 2. ro¢niku 1 hodina tydné.
Hodnoceni vysledki zaka

Hodnoceni vzdélavacich Cinnosti Zadka ma formativni a motivacni funkci a jeho soucasti je rozvoj sebehodnoceni a vzajemného hodnoceni, Podkladem pro
hodnoceni je Ustni zkouSeni a pisemné prace, samostatna prace a prace s tiskem, préace s kazuistikou, pfiprava na vyucovani, pile a snaha.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyuka je prevainé teoreticka s vyuzitim klasickych (slovni — vysvétlovani, vyklad, prace s textem, rozhovor), komplexnich (frontdlni vyuka, skupinova
a kooperativni vyuka, samostatna prace zakd, uceni v Zivotnich situacich) a aktivizujicich metod (diskusni, situacni, problémova vyuka). Rozviji dané
kompetence.

PRINOS K REALIZACI JEDNOTLIVYCH KOMPETENCI V PSYCHOLOGII
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Kompetence k uceni

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- ovladat rGzné techniky uéeni

- uplatnovat rGzné zplsoby prace s textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace
- s porozuménim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si poznamky

- vyuZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje.

Kompetence k feseni problému

- uplatriovat pfi feSeni problém( rizné metody mysleni a mysSlenkové operace
- volit prostfedky a zplsoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych drive
- spolupracovat pfti feseni problému s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence

- vyjadrovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykoveé spravné

- formulovat a obhajovat své nazory a postoje

- rozpoznat manipulativni a neproduktivni komunikaci a vhodné na ni reagovat

- zpracovavat béZné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

- snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

- vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury a projevu chovani

- dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru prislusné odborné kvalifikace.

Personalni a socidlni kompetence

- posuzovat realné své fyzické a dusevni moznost, odhadovat disledky svého jednani chovani v rlznych situacich
- prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly
- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
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- prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah(l a k predchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat predsudkim a stereotypim v pristupu
k druhym

- pfijimat kulturni odliSnost jinych socialnich skupin.
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném zajmu
- respektovat prava jednotlivce

- vystupovat proti nesnasenlivosti a diskriminaci

- uznavat tradice a hodnoty svého naroda.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

- objektivné a aktivné posoudit redlné moznosti pfi profesni orientaci

- mitodpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomovat si vyznam celoZivotniho uéeni a byt pfipraveni ptizplsobovat
se ménicim se pracovnim podminkam

- mit prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci
draze.

Matematické kompetence

- aplikovat matematické postupy pfi reseni praktickych tkold v béZznych situacich
- Cist rtzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

Digitalni kompetence

- ziskavat informace z otevienych zdrojd, zejména s vyuzitim celosvétové sité Internet
- pracovat s informacemi z rliznych zdrojl nesenymi na rliznych médiich (tisténych, elektronickych, audiovizualnich)
- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich zdroja a kriticky pristupovat k ziskanym informacim
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Odborné kompetence

Podilet se pod odbornym dohledem vseobecné sestry, porodni asistentky nebo radiologického asistenta na poskytovani zakladni oSetfovatelské péce
a specializované oSetfovatelské péce v ramci oSetfovatelského procesu a podilet se pod pfimym vedenim vSeobecné sestry nebo porodni asistentky se
specializovanou zpUsobilosti v oboru, v souladu s diagndzou stanovenou lékafem, na poskytovani vysoce specializované oSettovatelské péce.

Asistovat pfi urcenych osetrovatelskych, diagnostickych nebo Iéc¢ebnych vykonech pod pfimym vedenim vSeobecné sestry, porodni asistentky a radiologického
asistenta:

- dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

- znd a dodrzuje zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci a poZarni prevence

- chape bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnik( (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientd,
zakaznikl, navstévnikd) i jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrZeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobk( nebo sluzeb
- chape kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku.
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

- zndvyznam, Ucel a uzite¢nost vykondvané prace, jeji financni, popr. spolecenské ohodnoceni
- usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobk( nebo sluzeb
- jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje.

Prafezova témata

- obcan v demokratické spolecnosti

- Clovék a svét prace

- informacni a komunikacni technologie
- Clovék a Zivotni prostredi
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Realizace mezipredmétovych vztaht

Cesky jazyk

jazykova kultura

Obcanska nauka

¢lovék jako obc¢an, moralka, empatie, tolerance

Osetrovatelstvi

aplikace teoretickych poznatk( do praxe

Odborny vycvik

aplikace teoretickych poznatk( do praxe

Osobnostni vychova

moralka, empatie, tolerance

Organizace volného casu

multikulturismus, respektovani jedince
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Ocekavané vysledky vzdélavani, obsah vzdélani

PSYCHOLOGIE

1. rocnik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

vymezi psychologii jako védni obor

klasifikuje psychologické jevy

objasni obecné zdkonitosti psychického vyvoje ¢lovéka
respektuje jednotlivce jako jedinecnou lidskou bytost a zachovava
Uctu k jeho individudlnimu hodnotovému systému a Zivotnimu
stylu

charakterizuje jednotlivé psychické funkce a jejich poruchy,

uziva techniky sebepozndni, sebevychovy a uceni k rozvoji vlastni
osobnosti

charakterizuje strukturu osobnosti

respektuje jednotlivce a jeho potreby a je schopen mu porozumét
objasni proces socializace osobnosti, jeji faktory a mechanismy,
identifikuje chyby, pfedsudky a stereotypy v socidlnim poznavani
a posuzovani osobnosti

popise socidlni skupiny

navrhuje feseni naroc¢nych situaci a konflikt(

zhodnotivztahy ve skuping, s kterou pracuje, zvoli prostiedky pro
rozvoj socialnich vztaht a skupinové dynamiky

vyhleda potrebné informace za pomoci digitalnich technologii
kriticky pfistupuje k informacim ziskanym pomoci digitalnich
technologii

vymezeni predmétu

obory psychologie

struktura lidské psychiky

psychické procesy a stavy (psychické funkce)
poruchy psychickych funkci

determinace lidské psychiky

pojeti osobnosti

typologie osobnosti

vlastnosti a rysy osobnosti

metody poznavani osobnosti

vymezeni predmétu

socializace

socialni interakce

socialni uéeni

socidlni skupina (déleni skupin, role ve skupiné, dynamické
procesy ve skupiné)
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PSYCHOLOGIE

2. rocnik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

objasni obecné zakonitosti psychického

vyvoje ¢lovéka

respektuje jednotlivce jako jedine¢nou lidskou bytost
a zachovava Uctu k jeho individudlnimu hodnotovému systému
a zivotnimu stylu

uziva techniky sebepoznani, sebevychovy a uceni k rozvoji vlastni
osobnosti

charakterizuje potfeby c¢lovéka v jednotlivych vyvojovych
obdobich a Zivotnich situacich

respektuje jednotlivce a jeho potreby a je schopen mu porozumét
vysvétli psychosomatickou jednotu lidského organismu

posoudi projevy chovani nemocnych z hlediska moZznych pficin
a moznosti zmény

rozebere a diskutuje problematiku zavislosti, syndromu CAN,
zneuzivani klient( a jejich prevenci

aplikuje poznatky pfi obhajovani vyznamu profese

uplatriuje adekvatné principy multikulturniho oSetfovatelstvi

je pfipraven pracovat v tymu a odolavat zatézi

navrhuje feseni naroc¢nych situaci a konflikt(

respektuje jednotlivce jako lidskou bytost a zachovava uctu k
jeho individualnimu hodnotovému systému a Zivotnimu stylu
respektuje jednotlivce a jeho potfeby a je schopen porozumét
vyhleda potiebné informace za pomoci digitdlnich technologii
kriticky pfistupuje kinformacim ziskanym pomoci digitalnich
technologii

Lexikologie, morfologie a sémantika

procesy a Cinitelé psychického vyvoje

periodizace psychického vyvoje

psychologickd problematika nemocnych a zdravotné postizenych
zdravotnik a nemocny

psychologické problémy nemocnych podle druhu nemoci
zakladni okruhy obecné psychopatologie

vybrané dusevni a behavioralni poruchy

charakteristika jednotlivych vyvojovych obdobi
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OSOBNOSTNi VYCHOVA
tydenni pocet vyucovacich hodin za studium: 2 (2 + 0+0)

Cilové zaméreni

Pfedmét pomaha utvaret vnitifné bohatou osobnost védomou si své hodnoty a zaroven otevienou svétu, pfipravenou pro socialné vychovnou cinnost.
Vyucovani sméruje k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace Zaka tak, aby co nejlépe pulsobil na jedince vSech vékovych skupin socialnich sfér.

Charakteristika uciva

Obsah uciva tvofi tfi zakladni okruhy, které se vzajemné ovliviiuji, Prvni okruh tvofi osobnostni rozvoj. Pfi hrach a cvic¢enich se rozviji uvolnéni a soustfedénost,
odstranuji se zdbrany u sebeuvédomovani. Druhy okruh tvoti hry a cviceni kontaktu a socidlni komunikace, skupinové citlivosti a dynamiky, Jadro osobnosti
vychovy pak tvofi pfedevsim dramaticka hra, Je to ndamétova hra zaloZzena na mezilidském kontaktu a komunikaci, na setkani riznych jedinc v situacich, které
na sebe vzajemné plsobi.

Casové a organizaéni vymezeni predmétu
Predmét osobnostni vychova se se vyucuje ve 2. rocniku s dotaci 2 hodiny tydné.

Hodnoceni vysledki zaka

Prevazuje slovni hodnoceni a sebehodnoceni Zaka, jeho dovednost pracovat samostatné i vtymu, schopnost aplikovat ziskané védomosti a dovednosti v praxi.
Hodnoti se tvorba vlastniho zasobniku her a tvorba protokold s pfihlédnutim k aktivité a kreativité v hodinach.

Vychovné a vzdéldvaci strategie

Vyuka je ptevainé praktickd s vyuzitim klasickych (slovni — vysvétlovani, vyklad, rozhovor), komplexnich (frontalni vyuka, skupinova a kooperativni vyuka,
samostatna prace zakd, kritické mysleni, brainstorming, uceni v Zivotnich situacich) a aktivizujicich metod (diskusni, situac¢ni), Rozviji dané kompetence.

PRINOS K REALIZACI JEDNOTLIVYCH KOMPETENCI V OSOBNOSTNi VYCHOVE
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Kompetence k uceni

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- ovladat rGzné techniky uéeni

- uplatnovat rGzné zplsoby prace s textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si poznamky

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk( svého ucéeni od jinych lidi
- vyuzivat ke svému uceni rzné informacni zdroje.

Kompetence k feseni problémt

- uplatnovat pfi reseni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace
- volit prostredky a zplsoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive
- spolupracovat pfti feseni problému s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence

- vyjadrovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné
- formulovat a obhajovat své nazory a postoje

- rozpoznat manipulativni a neproduktivni komunikaci a vhodné na ni reagovat

- zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

- vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury a projevu chovani.

Personalni a socidlni kompetence

- posuzovat realné své fyzické a dusevni moznost, odhadovat disledky svého jednani chovani v rGznych situacich

- pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

- prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotyplm v pfistupu
k druhym
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- prijimat kulturni odlisnost jinych socialnich skupin.
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

- uzndvat hodnoty Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spolupracovat pti zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich,
- respektovat prava jednotlivce

- uvédomovat v rdmci plurality a multikulturniho soufziti vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni identitu

- pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych

- uznavat tradice a hodnoty svého ndroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a celosvétovém kontextu
- podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

- objektivné a aktivné posoudit realné moznosti pfi profesni orientaci

- mitodpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomovat si vyznam celoZivotniho uéeni a byt pfipraveni ptizplsobovat
se ménicim se pracovnim podminkam

- mit prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci
draze.

Matematické kompetence
- aplikovat matematické postupy pfi reseni praktickych ukold v béZznych situacich.
Digitalni kompetence

- ziskavat informace z otevienych zdrojd, zejména s vyuZitim celosvétové sité Internet
- pracovat s informacemi z rliznych zdroji nesenymi na rliznych médiich (tisténych, elektronickych, audiovizudlnich),
- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich zdroju a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim,
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Odborné kompetence

Podilet se pod odbornym dohledem vseobecné sestry, porodni asistentky nebo radiologického asistenta na poskytovani zakladni oSetfovatelské péce
a specializované oSetfovatelské péce v ramci oSetfovatelského procesu a podilet se pod pfimym vedenim vSeobecné sestry nebo porodni asistentky se
specializovanou zpUsobilosti v oboru, v souladu s diagndzou stanovenou lékafem, na poskytovani vysoce specializované oSetfovatelské péce

Asistovat pfi urcenych osetrovatelskych, diagnostickych nebo Iéc¢ebnych vykonech pod pfimym vedenim vSeobecné sestry, porodni asistentky a radiologického
asistenta:

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

- znd a dodrzuje zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci a poZarni prevence
- chape bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikd (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientd,
zadkaznikd, navstévnikd) i jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrZeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobk(l nebo sluzeb
- chape kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku.
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

- zndvyznam, ucel a uZite¢nost vykondvané prace, jeji financni, popt. spolecenské ohodnoceni
- usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobk( nebo sluzeb
- jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje.

Prafezova témata

- obcan v demokratické spole¢nosti
- Clovék a svét prace
- Clovék a Zivotni prostredi
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Realizace mezipredmétovych vztaht

Cesky jazyk jazykova kultura
Obcanska nauka ¢lovék jako obc¢an, moralka, empatie, tolerance
Odborny vycvik aplikace teoretickych poznatk( do praxe

Organizace volného casu

empatie, tolerance, komunikace

Psychologie

vyvojova psychologie, komunikace

184




Ocekavané vysledky vzdélavani, obsah vzdélani

’

OSOBNOSTNi VYCHOVA

1. rocnik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

objasni pojem komunikace

rozdéli verbalni a neverbalni komunikaci

dodrzuje obecna pravidla komunikace

na prikladech objasni jednotlivé slozky neverbalni komunikace
(proxemika, kinezika, posturologie, mimika, haptika, Uprava
zevnéjsku)

vyjadfuje adekvatnim zplsobem své nazory, zdlvodni je
a vhodnou formou obhaji

je pfipraven pracovat v tymu a odolavat zatézi

uplatriuje adekvatné principy multikulturniho oSetfovatelstvi
dodrzuje obecnad pravidla komunikace

formuje své myslenky srozumitelné a souvisle

reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu
jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

chape vyznam neverbalni komunikace pfi praci osetrovatele
vyjadfuje adekvatnim zplsobem své nazory, zdlvodni je
a vhodnou formou obhaji

pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich
a jinych ¢innosti

navrhuje feseni naroc¢nych situaci a konflikt(

vyjadfuje adekvatnim zplsobem své nazory, zdlvodni je
a vhodnou formou obhaji

je pripraven pracovat v tymu a odolavat zatézi

uplatriuje adekvatné principy multikulturniho oSetfovatelstvi

umi zajistit herni aktivity nemocnych

vyhleda potiebné informace za pomoci digitdlnich technologii
kriticky pristupuje k informacim ziskanym pomoci digitdlnich
technologii

uvod do problematiky predmétu

seznamovaci aktivity

osobnostné socialni rozvoj a socialni citéni, cviceni na rozvoj
sebepoznani a socialniho citéni

komunikace — charakteristika a techniky

verbalni a neverbalni komunikace,

kultura feci a mluveného projevu, interpretace textu
komunikace v praci oSetrovatele

komunikace s potencidlnimi zaméstnavateli

spolecenska vystupovani

relaxace a psychohygiena, dechova relaxace, autogenni trénink,
aromaterapie, arteterapie, joga

stres a syndrom vyhoreni

Uprava zevnéjsku, prvni dojem, drzeni téla, Gsmév

rozvoj smyslového vnimani, hry s pozorovanim a k soustredéni
aktivizacni metody pro nemocné s ohledem na jejich vék

a zdravotni stav
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ODBORNY SEMINAR

tydenni pocet vyucovacich hodin za studium: 2 (0+ 0+ 2)

Cilové zaméreni
Cilem vzdélavani je vybavit zZaky znalostmi a dovednostmi potiebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost, rozvoj a podpora jejich chovani a
postojl ke zdravému zplisobu Zivota a celoZivotni odpovédnosti za své zdravi. Z4ci jsou vedeni k upeviiovéni teoretickych védomosti s ndvaznosti na jejich
aplikaci do praxe.

Charakteristika uciva
Odborny seminar vede k osvojeni zakladu klinické propedeutiky. Vyuka vede Zaka ke znalostem faktor( ovliviiujicich zdravi a dlisledk nemoci pro jednotlivce i
spole¢nost. Zaméfuje se na chapani pojma zdravi a nemoc, znalost pficin a zptisobu prenosu infekénich onemocnéni a na systém jejich prevence. Z4ci jsou
vedeni k rozpoznavani subjektivnich a objektivnich pfiznak(i nemoci a vzdélavani v oblasti ochrany zdravi Dale pfedmét seznamuje Zaky se zakladni |ékarskou
terminologii, postupy pouzivanymi pti vySetfeni nemocného lékarem, fyzikalnim vysetfenim a vySetfovacimi metodami. Spolu se zakladnimi znalostmi z
predmétu somatologie a zaklady pfirodnich véd poskytuje teoreticky zaklad pro aplikaci praktickych dovednosti v pfedmétu osSetrovatelstvi a odborny vycvik.
Casové a organizaéni vymezeni predmétu
Pfedmét odborny seminar se se vyucuje ve 3. rocniku s dotaci 2 hodiny tydné.

o v s

Hodnoceni vysledk( zaka
Hodnoceni vzdélavacich vysledkd zdka ma formativni a motivaéni funkci a jeho soucasti je i rozvoj sebehodnoceni a vzajemného hodnoceni. Zaci jsou hodnoceni
na zakladé teoretickych védomosti, které jsou ovérovany pisemnou a Ustni formou. Jednou z forem ovérovani jsou samostatné prezentace zaku.

Vychovné a vzdélavaci strategie

7V v

Vyuka je prevazné teoreticka s vyuzitim klasickych, komplexnich i aktivizujicich metod, predevsim metod slovnich, frontalni, skupinové a kooperativni vyuky a
metod diskusnich a situacnich.

PRINOS K REALIZACI JEDNOTLIVYCH KOMPETENCI V ODBORNEM SEMINARI

Kompetence k uceni

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladat rtizné techniky uceni,
- uplatfiovat rGzné zpUsoby prace s textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace
- s porozuménim poslouchat mluvené projevy, potizovat si poznamky
- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje
- znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.
Kompetence k feseni problém{
- porozumét zadani ukolu, ziskat informace potfebné k feseni problému, navrhnout zplsob reseni a zdGvodnit jej

- uplatfovat pfi feseni problému rlizné metody mysleni a myslenkové operace
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volit prostredky a zplsoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive - ........... spolupracovat pfi reseni
probléma s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence

vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné

formulovat a obhajovat své nazory a postoje

snazit se dodrzovat odbornou terminologii

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury a projevu chovani

dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru prislusné odborné kvalifikace.

Personalni a socialni kompetence

posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznost, odhadovat disledky svého jednani chovani v rliznych situacich - ............ pfijimat a odpovédné plinit
svérené ukoly

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a Zivotnich podminek
pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah a k predchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat predsudkiim a stereotyplm v pfistupu k
druhym

mit odpovédny vztah ke svému zdravi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném zajmu - ......ccccceeeeeveeeeccieeeennee, respektovat prava jednotlivce
chdpat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrziteIného rozvoje

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolec¢enského chovani, pfispivat k uplathovani hodnot demokracie

dodrZovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupovat proti nesndsenlivosti, xenofobii a
diskriminaci

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

objektivné a aktivné posoudit redlné moznosti pfi profesni orientaci.

Digitalni kompetence

ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména s vyuZitim celosvétové sité Internet
pracovat s informacemi z rliznych zdroji nesenymi na rliznych médiich (tisténych, elektronickych, audiovizudlnich)
uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost raznych informacnich zdroja a kriticky pristupovat k ziskanym informacim
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Matematické kompetence

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
Cist rlzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.

Odborné kompetence

podilet se pod odbornym dohledem vSeobecné sestry, porodni asistentky nebo radiologického asistenta na poskytovani zakladni osetfovatelské
péce a specializované osSetfovatelské péce v rdmci oSetrovatelského procesu a podilet se pod pfimym vedenim vSeobecné sestry nebo porodni
asistentky se specializovanou zpUlsobilosti v oboru, v souladu s diagnézou stanovenou lékafem, na poskytovani vysoce specializované
oSetrovatelské péce

aplikovat teoretické dovednosti pfi ur¢enych osSetfovatelskych, diagnostickych nebo lIé¢ebnych vykonech pod pfimym vedenim vSeobecné sestry,
porodni asistentky a radiologického asistenta

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZzim a podminky

uplatiiovat rGzné zpUlsoby prace s textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

s porozuménim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si poznamky

vyuZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje

sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cil( svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd svého uceni od jinych lidi

znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

osvojit si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany zdravi pfi praci

rozpozna-li moznost nebezpedi Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik
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Prirezova témata

- obcan v demokratické spole¢nosti
- Clovék a svét prace
- informacni a komunikacni technologie.

Realizace mezipredmétovych vztahi

Somatologie anatomie a fyziologie lidského téla

Osetfovatelstvi oSetfovatelska péce u vybranych klinickych onemocnéni
Odborny vycvik nozokomialni nakazy, hygienické zasady

Zdravotni nauky onemocnéni se socialnim dopadem
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ODBORNY SEMINAR 3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani Ucivo
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popise pficiny, pfiznaky, |écbu a oSetfovatelskou péci vybranych
neurologickych onemocnéni popise pficiny, pfiznaky, |écbu a
oSettovatelskou péci vybranych onemocnéni zaZivaciho traktu a
vybrana metabolickd onemocnéni
popise pficiny, pfiznaky, |écbu a oSetfovatelskou péci vybranych
onemocnéni dychaciho systému
popise pficiny, pfiznaky, |écbu a oSetfovatelskou péci vybranych
onemocnéni ledvin a mocovych cest popiSe priciny, ptiznaky, Ié¢bu
a oSetrovatelskou péci srde¢né — cévnich onemocnéni popise
priciny, priznaky, Ié¢bu a oSetfovatelskou
popise priciny, pfiznaky, |écbu a osettovatelskou péci u onkologicky
nemocnych pacient(
je komplexné pripraven ke zvladnuti zavérecnych zkousek zvlada
péce o nemocného s bolesti, poruchou sobéstacnosti, zna zasady
zdravého Zivotniho stylu a umi aplikovat do péce pravidla spojena s
vyzivovym — dietnim systémem zna zasady neodkladné prvni
pomoci a umi je aplikovat do praxe zna a umi aplikovat zasady
predoperacni a pooperacni péce zvlada ukony oSetfovatelské péce
pfi pfijmu, prekladu a propusténi pacienta
umi aplikovat rtzné komunikacni techniky vzhledem ke stavu
nemocného
zna zdsady BOZP a umi je aplikovat do praxe

vyhledd potfebné informace za pomoci digitalnich

technologii

kriticky pfistupuje k informacim ziskanym pomoci digitalnich
technologii

Péce o pacienty s onemocnénim nervového systému

- CMP, demence, epilepsie
Péce o pacienty s onemocnénim traviciho a metabolického systému

- nemoci jicnu, viedova onemocnéni Zaludku a dvanacterniku,

ileus, diabetes mellitus, nemoci Zluéniku, prljmova onemocnéni,

onemocnéni tenkého a tlustého stieva, apedicitida
Péce o pacienty s onemocnénim dychaciho systému infekéni onemocnéni
dychaci soustavy — rinitis, bronchitis, pneumonie, astma bronchiale
Péce o pacienty s onemocnénim obéhového a cévniho systému

- hypertenze, arytmie, angina pectoris, infarkt myokardu,
fyziologické funkce, prvni pomoc pfi selhdni zakladnich Zivotnich
funkci

Péce o pacienty s onemocnénim pohybového systému

- osteopordza, artrozy, artritidy, imobilizacni syndrom, péce o

nemocného se zlomeninou
Péce o pacienty s onemocnénim vylucovaciho systému

- nemoci ledvin, dchylky mnoZstvi a sloZzeni moci, ledvinové
kameny, zanéty ledvin a vyvodnych cest mocovych
Péce o pacienty s onkologickym onemocnénim

- nadorova problematika, paliativni oSetfovatelska péce

VyZiva a dietni systém
Péce o spanek a odpocinek
Péce o nemocné s bolesti, poruchou sobéstacnosti, poruchou védomi, péce o
seniory
Péce o pacienty na chirurgickych oddélenich — pfedoperacni a pooperacni
péce
Ptijem, preklad, propusténi, péce o nemocného po endoprotéze
Komunikace

Dezinfekce, sterilizace
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